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СИСТЕМА ДОШКОЛЬНОЙ ПЕДАГОГИКИ В ИСТОРИЧЕСКОМ РАКУРСЕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Госпорьян Елена Викторовна, 

музыкальный руководитель, 

ФГБУ «МФК Минфина России» 

 

 

 

 

 

 

 

 

В науке прослеживается длительный исторический путь развития современной педагогики. В частности, 

дошкольная педагогика является одной из составных частей разностороннего развития этой науки. Её появле-

ние связано с потребностью общества в обучении детей рабовладельцев и основывается на пословицах, пого-

ворках, сказаниях и эмпирических знаниях, накопленных в период первобытнообщинного строя. На начальных 

его этапах детей готовили к жизни с помощью использования примитивных игрушек, которые были схожи с 

охотничьими и земледельческими орудиями предлагалось действовать, как взрослые. 

Идеи появления дошкольного образования начали развиваться в теории воспитания в составе единственной 

в то время науки – философии. Фольклор же относился к культурному воспитанию детей, тексты которого за-

кладывали нормы поведения для подрастающего поколения. В античной Греции стала зарождаться педагогиче-

ская теория, главной идеей которой было воспитание дошкольников в семье. Прославились, конечно, спартан-

ская и афинская системы воспитания, но они кардинально отличались друг от друга. В военном рабовладельче-

ском государстве Спарта старались воспитать будущих воинов. В Афинах же дети рабовладельцев большую 

часть времени проводили в женской половите дома, поэтому и воспитание было более нежное. Педагогами бы-

ли рабы, которые уже не могли выполнять тяжёлую физическую работу. 

В Греции и Риме педагогика была частью уже сложившихся систем воспитания. Интерес она представляла 

исключительно для рабовладельцев и была по своей сущности теорией воспитания идеального типа рабовла-

дельца, презирающего физический труд, призванного повелевать и управлять рабами.  

Во времена античной педагогики Аристотель выдвигает гипотезу о необходимости введения возрастной пе-

риодизации, также он считает необходимым развитие умственных способностей, нравственного и эстетическо-

го воспитания. Платон и Аристотель выдвигают теорию возрастного разнообразия процессов обучения и вос-

питания и их некой специфики в дошкольном возрасте. Аристотель совершил первую попытку периодизации 

детства, в котором особое место отвёл дошкольному возрасту. Он считал этот период наиболее важным в ста-

новлении личности.  

Аристотель и Квинтилиан разработали подобие учёта возрастных, психологических и индивидуальных осо-

бенностей воспитанников, что несомненно влияет на становлении личности и его развития. Также Аристотель и 

Квинтилиан внедрили систематическое обучение детей в школе. Платон обосновал необходимость всеобщего 

дошкольного воспитания.  

Великий древнегреческий философ Демокрит разработал важнейшую теорию о раннем обучении детей, ко-

гда ребёнок ко всему очень восприимчив. Важнейшую роль он отводил развитию умственного воспитания, це-

лью которого должно быть «не накопление знаний, а развитие ума, упражнение в мышлении». 

Платон же внедрил такие важнейшие педагогические понятия, как сущность воспитания и обучения, соот-

ношение общественного устройства и воспитания. Также он выдвигал теорию о необходимости обучения детей 

свободных граждан с раннего возраста. По его мнению, игра является важнейшим средством воспитания. Им 

же были определены требования к тем, кто занимается обучением детей. Он создал классовую систему музы-

кально-гимнастического воспитания детей философов и воинов. 

Что же такое обучение? Это вид деятельности, который обогащает знаниями, умениями, навыками под чут-

ким руководством педагога в рамках учебных занятий. Обучение – понятие более узкое, чем образование. Обу-

чение представляет собой овладение систематизированными знаниями, умениями и навыками. В основе любой 

системы образования и воспитания лежит процесс развития знаний, умений, навыков. 

Развитие это процесса физического, психического и нравственного созревания охватывает все количествен-

ные и качественные изменения врождённых и приобретённых свойств. Целью развития является преобразова-
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ние человека как биологического индивида в личность. В частности, при музыкальном развитии происходит 

становление и формирование музыкальных способностей. 

Умственное развитие более эффективно, если оно сопряжено с обучением и воспитанием. Главенствующую 

роль в умственном развитии играет обучение. Его преимущество в том, что оно целенаправленно. Обучение 

осуществляется систематически, планомерно, что гарантирует накопление прочных знаний, умений и навыков. 

В данном случае, речь идёт о приобретении такого навыка как музыкальный. Навык – автоматизированный 

компонент сознательной деятельности, умение выполнять целенаправленные действия, доведённое до автома-

тизма в результате сознательного многократного повторения одного и того же. Навык – это следствие умений, а 

умения – следствие усвоения знаний и их практического применения. Умения и навыки формируются и разви-

ваются посредством выполнения упражнений и закрепляются в процессе их применения. 

Чтобы музыка была понятной, необходимо обладать определёнными навыками и умениями, которые наибо-

лее доходчивы для восприятия в дошкольном возрасте. Это время интенсивного физического роста и развития 

основных функций организма. В этот период преобладает познавательный интерес, обеспечивающий развитие 

любознательности. В дошкольный период начинают проявляться индивидуальные особенности, такие как 

склонность к творческим видам деятельности (пению, рисованию), стремление быть в окружении сверстников 

или действовать в одиночку. Исследования учёных и наблюдения за детьми, которые воспитываются в разных 

условиях, показывают, что правильное дошкольное воспитание имеет решающее значение для последующего 

физического и духовного развития ребёнка. 
 

© Госпорьян Е. В., 2024 
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РАЗВИТИЕ СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ ДЕТЕЙ  

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ЧЕРЕЗ ПРОЕКТНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ДЕТСКОМ САДУ 

 

Емельянова Юлия Сергеевна, 

студентка 5 курса,  

ИНПО ФГБОУ ВО «ХГУ им. Н.Ф. Катанова», г. Абакан 

Научный руководитель – Ефимова Ольга Евгеньевна, 

канд.пед. наук, ИНПО ФГБОУ ВО «ХГУ им. Н.Ф. Катанова» г. Абакан 

 

По мнению корифеев педагогики и психологии Л.С. Выготского, Д.Б. Эльконина, А.Н. Леонтьева, А.В. За-

порожца, А.П. Усовой и их последователей, игра и установления коммуникативных связей является ведущий 

деятельностью в период дошкольного детства, в этот период у ребёнка происходит расширение и обогащение 

не только словарного запаса, но и временных связей [1].  

Благодаря игре ребёнок становится более общительным, познаёт различные духовно-нравственные и куль-

турные ценности, развивает свои творческие способности и воображение, учится не только дружить со сверст-

никами, выстраивать отношения со взрослым окружением, родителями воспитателями, но и приобретает навы-

ки интеграции в общество. В детстве у каждого ребёнка есть потребность в творческом выражении, именно 

творчество в полной мере помогает раскрыться ребёнку, для ребёнка творческий процесс намного важнее цели, 

к которой этот процесс приводит. Это связано с тем, что в процессе творческой деятельности у ребёнка активи-

руется не только словарный запас, коммуникативные навыки и мелкая моторика, наблюдательность, но и ум-

ственная активность необходимая в дальнейшем при подготовке к школе [3].  

Одним из направлений развития у детей коммуникативных навыков, умственной деятельности, словарного 

запаса мелкой моторики и различных творческих способностей, является проектная деятельность. Проектная 

деятельность представляет собой новую ступень развития коммуникативных и творческих способностей ребён-

ка, связанную с умением планировать совместную деятельность, коллективную работу, направленную на до-

стижение лучшего результата по завершении проекта. В период решения различных творческих и практических 

задач проекта, коммуникативные связи, между детьми, родителями и педагогами выстраиваются естественным 

образом. Метод проектной деятельности в первую очередь направлен на обеспечения благоприятного эмоцио-

нального настроя в группе и во взаимоотношениях между детьми родителями. Развитию навыков сотрудниче-

ства и умения отстаивать свою точку зрения, в диалоге. Темы проектов, как правило, определяется воспитате-

лем исходя из интересов детей, и сочетают в себе инициативу детей и мнение воспитателя, основанные на раз-

витии у детей необходимых им в определённый момент времени навыков. Защита результатов проектной дея-

тельности всегда проходит в весёлой, яркой и интересной обстановке демонстрируя при этом важность вклада 

каждого из участников проекта. Исследование развития социально-коммуникативных навыков детей дошколь-

ного возраста посредством проектной деятельности, проводилась в МБДОУ детский сад «Колокольчик» Аскиз-

ский район Республики Хакасия, в исследовании приняли участие двадцать детей дошкольного возраста [2]. 

При проведении исследования использовались методики М.И. Лисиной - «Выявление уровня развития ком-

муникативных навыков», Л.А. Венгера – «Лабиринт», Т.А. Репиной – «Нарисуй, как ты играешь с другом (по-

другой)», И.Б. Дерманова - «Подели игрушки», методика Г.А. Цукермана – «Рукавички». Результаты исследо-

вания показали, что, уровни развития коммуникативных навыков у детей при игровом взаимодействии с раз-

личным строительным материалом, дидактическими играми, обсуждением книг и беседах на различные этиче-

ские темы, на основании методики М.И. Лисиной был на достаточно низким 45 % (9) детей. При использова-

нии методики Л.А. Венгера, направленную на выявление коммуникативных навыков общения дошкольников со 

сверстниками и определение типа взаимодействия и сотрудничества, было выявлено, что дети с самого начала 

относились к игре как совместной деятельности, но проявляли высокий уровень соперничества 30% (6). В ре-

зультате диагностики с использованием рисуночной методики Т.А. Репиной, был выявлен в основном средний 

и низкий уровень эмоциональной привлекательности общительности у детей 40% (8) в группе, рисуя своих дру-

зей дети использовали два цвета, которые в методике Т.А. Репиной являлись не предпочтительными. По ре-

зультатам использования методики И.Б. Дерманова, был также выявлен в средний и низкий уровень общения и 

желания поделиться игрушкой с другом у детей 55% (11). Использование в исследовании методики Г.А. Цу-

кермана, показало, что взаимодействие детей друг с другом в основном можно оценить, как частичное 30% (6) 

детей вообще не пытались тем или иным образом взаимодействовать и договариваться друг с другом [1].  

По результатам исследования были разработаны методические рекомендации, направленные на развитие 

социальных и коммуникативных навыков у детей посредством проектной деятельности. Были разработаны не-

сколько проектов исследовательско-творческой направленности, где дети проводят разные эксперименты и ре-

зультаты своей деятельности оформляют, в виде небольших стенгазет игр драматизации и выставок. Были раз-

работаны ролево-игровые проекты, с элементами драматизации, переодеваний в различных сказочных героев, 

которые помогают детям решать различные проблемы, обозначенные в проекте. Кроме того, были представле-

ны методики проведения традиционных творческих проектов результаты которых оформлялись не только в 

виде выставок, но и были представлены различными, театрализованными развлекательными мероприятиями. 

Особый интерес представляли практико-ориентированные так называемые информационные проекты, в кото-

рых дети собирали информацию с учётом своих интересов и интересов группы, и применили их результаты в 

оформлении дизайна внутри групповой комнаты в виде украшения стен и окон [4]. 
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Таким образом, развитие социально-коммуникативных навыков детей дошкольного возраста через проект-

ную деятельность в детском саду приводит к достижению дидактических, творческих целей цели через созда-

ние педагогической технологии, направленной на решение определенных проблем. При этом использование 

проектной деятельности должно завершаться реальным, осязаемым результатом, оформленным тем или иным 

образом.  
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ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Ефанова Юлия Анатольевна, 

воспитатель, 

МАДОУ ЦРР № 96, г. Томск, Томская область 

 

Дошкольный возраст – решающий период жизни человека в формировании отношения к физической актив-

ности как существенному элементу здорового стиля жизни. Многочисленные исследования, проведенные в 

нашей стране и за рубежом, констатируют, что целенаправленное физическое воспитание вносит незаменимый 

вклад в процесс психомоторного, умственного и эмоционального развития детей дошкольного возраста. Все это 

в очередной раз подчеркивает исключительное значение физического воспитания детей и необходимость поис-

ка путей его дальнейшего совершенствования с учетом основных тенденций развития дошкольного образова-

ния в России. 

Одна из главных задач физического воспитания – оздоровление ребенка. Оздоровительные задачи направ-

лены на охрану жизни и укрепление здоровья ребенка. Они способствуют гармоничному психосоматическому 

развитию, совершенствованию защитных функций организма посредством закаливания, повышению устойчи-

вости к различным заболеваниям, неблагоприятным воздействиям внешней среды, увеличению работоспособ-

ности ребенка.  

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 

26, г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 “Санитарно эпидемиологические требования к устрой-

ству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций”» устанавливают-

ся требования к организации физического воспитания воспитанников. В данном нормативном документе кон-

статируется, что физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и физического 

развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навы-

ков и двигательных качеств [3]. 

 В режиме дня дошкольного образовательного учреждения МАДОУ № 96 используются следующие формы 

двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, 

физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, логоритмика, 

занятия на тренажерах, плавание и другие. Для реализации двигательной деятельности детей используются 

оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом 

ребенка. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 

7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от воз-

раста детей и составляет: в младшей группе – 15 мин, в средней группе – 20 мин, в старшей группе – 25 мин, в 

подготовительной группе – 30 мин. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непо-

средственно образовательную деятельность по физическому развитию организовывается на открытом воздухе. 

Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, правильно организованная 

прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воз-

духе, умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные процедуры. Для закаливания детей 

основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от воз-

раста детей, здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы дошкольной образователь-

ной организации. При организации закаливания должны быть реализованы основные гигиенические принципы 

– постепенность, систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей ребенка. При органи-

зации плавания детей используются бассейн, отвечающий санитарно-эпидемиологическим требованиям. Про-

должительность нахождения в бассейне в зависимости от возраста детей составляет: в младшей группе – 15-20 

мин, в средней группе – 20-25 мин, в старшей и подготовительной группах – 25-30 мин. 

Прогулку детей после плавания в бассейне организуют не менее чем через 50 минут в целях предупрежде-

ния переохлаждения детей. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением по-

движных игр, спортивных упражнений. Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей 

при постоянном контроле со стороны медицинских работников. При реализации образовательной программы 

максимально допустимый объем образовательной нагрузки должен соответствовать санитарно- эпидемиологи-

ческим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устрой-

ству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 
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ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

ЧЕРЕЗ ЗНАКОМСТВО СО СКАЗОЧНЫМИ ГЕРОЯМИ-ЭКОЛЯТАМИ. 

 

Калашникова Марина Юрьевна, 

воспитатель,  

МКДОУ детский сад «Светлячок», 

р.п. Юрты, Иркутская область 

 

25 апреля 2023 года в рамках Всероссийского «Дня Эколят» в старшей логопедической группе было прове-

дено экологическое занятие «Познаём природу с Эколятами». Основной целью Дня Эколят являлось: развитие 

экологического образования, экологической культуры дошкольников и как следствие, сохранение природы, её 

растительного и животного мира. 

Ребята познакомились со сказочными героями Эколятами – друзьями и защитниками природы: Умницей, 

Шалуном, Тихоней и Ёлочкой. Сказочных героев нарисовали родители, которые также приняли участие во все-

российском Дне Эколят.  

В ходе занятия ребята искали решение по сохранению леса от пожара, по сохранению природы или решение 

экологической проблемы. Поиграли в игру «Угадай деревья и расскажи, почему их нужно охранять». Повтори-

ли правила поведения на природе. 

Включая сказочных героев – Эколят, при воспитании экологической культуры, занятия проходят интересно, 

а главное познавательно! 
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СЦЕНАРИЙ ДОСУГА ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

НА РУССКУЮ НАРОДНУЮ ТЕМУ «ДЕРЕВЕНСКИЕ ПОСИДЕЛКИ» 

 

Комарова Галина Владимировна, 

музыкальный руководитель, 

МБДОУ Детский сад №15 «Родничок» 

 

Дети входят в зал, останавливаются около ворот. 

Хозяюшка: На завалинке в светёлке 

Иль на лавочках резных 

Собирали на вечёрки 

Пожилых и молодых! 

Собрались мы с вами потешиться да позабавиться! Поиграть, пошутить, посмеяться!  

Здесь не погреб, не чулан, 

Здесь не стелится туман, 

Есть здесь светлая светлица, 

Русская горница. 

Есть и печка и труба, 

Это русская изба! 

Что нужно сделать, чтобы на вечёрку в избу попасть? 

Чтоб на вечёрку в русскую избу попасть, 

Надо ворота найти, 

Да под ними в гости зайти. (Дети идут через ворота) 

Хозяюшка: Вот уж в избу мы вошли, 

Что ж тут видим, что нашли? 

Горница здесь небольшая, 

Да красивая какая! 

А привели в неё золотые ворота, так давайте поиграем в русскую народную игру «Золотые ворота». 

Хозяюшка: В игру славно поиграли, 

И немного все устали, 

Вы к лавкам скорей проходите, 

Что есть в горнице, скажите! 

 

1. Она стоит в русской избе, от неё тепло везде. 

Вы поймете, о чём речь, это русская…(ПЕЧЬ) 

2. Чёрный конь-прыгает в огонь…(КОЧЕРГА) 

3. Кашу варит все дружок, круглобокий…(ЧУГУНОК) 

4. В печку слазить очень рад, а зовут его…(УХВАТ) 

5. Стоит у стола длинная кошка, у неё четыре ножки, 

Сидит на ней вся семья, это русская…(СКАМЬЯ) 

6. У неё доска и палка, это бабушкина…(ПРЯЛКА) 

7. Воду дед носил с утра, каждый раз по два ведра, 

На плечах дугой повисло, держит вёдра…(КОРОМЫСЛО) 

8. Говорит дорожка – два вышитых оконца, 

Помойся хоть немножко, чернила смой с лица, 

Иначе ты в полдня испачкаешь меня…(РУШНИК) 

9. Привяжешь – пойдут, отвяжешь – останутся…(ЛАПТИ) 

 

Хозяюшка: Хорошо у меня в избе, а не позвать ли в гости подружку? А вот и она, проходи, проходи Вален-

тина! А подруженька то моя лучшая мастерица пряльщица! 

 

Исполняется «Прялица» 

 

Валентина: Хорошо у вас, но ко мне тоже гости собираются, пойду я (УХОДИТ) 

Хозяюшка: Ой, смотрите у ворот, чья-то девица идёт, вёдра полные несёт! 

 

Исполняется «Пошла млада за водой» 

 

Хозяюшка: А чтобы воду носить, нужно красиво ходить! 

 

Аттракцион «Пронеси коромысло» 

 

Хозяюшка: В старину говорили «С детства не научишься, всю жизнь намучаешься» 
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Посмотрите на экран, что за инструмент? 

Конечно балалайка, роднее её нет! 

Ну-ка, мальчики, сыграйте нам на балалайке. 

А вы, девочки, танцуйте, устали не знайте! 

 

Исполняется «Танец с балалайками» 

 

Хозяюшка: Вы, ребята, не зевайте, 

Нам частушки запевайте! 

 

Исполняются «Частушки» 

 

Хозяюшка: А это что такое, яркое да расписное? 

Это ложки! Мальчики нам говорят, 

Так играйте для девчат! 

 

Исполняется «Танец с ложками» 

 

Хозяюшка: А вы, добры молодцы, что призадумались? 

Призадумались, закручинились? Вижу, вижу, и вам поиграть захотелось. 

И для вас у меня есть игра забава, где силушку молодецкую надо показать! 

 

Аттракцион «Вытолкни из круга подушкой» 

 

Хозяюшка: Ох и хорошо мне с вами, однако попеть охота, песню запевай! 

 

Исполняется «По малину в сад пойдем» 

 

Хозяюшка: Понравилось ли вам у меня в гостях? Пора и чайку попить, примите угощение! 
 

© Комарова Г. В., 2024 
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МОДЕЛИРОВАНИЕ РЕЧЕВОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО  

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ФОЛЬКЛОРНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ 

 

Кочуганова Виктория Николаевна, 

студентка 5 курса,  

ИНПО ФГБОУ ВО «ХГУ им. Н.Ф. Катанова», г. Абакан 

Научный руководитель – Ефимова Ольга Евгеньевна, 

канд.пед. наук, ИНПО ФГБОУ ВО «ХГУ им. Н.Ф. Катанова», г. Абакан 

 

Формирование речи у ребенка начинается в первый год жизни и играет важную роль в психологическом 

развитии. Взаимодействие с окружающими людьми вносит свой вклад в активность проявления речи у ребенка. 

Особенно благоприятный период для развития речи – это младший дошкольный возраст [1]. 

Именно в этот период возрастает речевая активность, обогащается словарный запас, удлиняются и услож-

няются предложения одновременно превращаясь в отрывистые маленькие рассказы. Кроме того, возрастает 

значение речи как одного из регуляторов поведения, и формируется звуковая культура речи. В младшем до-

школьном возрасте у детей формируется понятие об объектах ближайшего окружения, речь обогащается пред-

логами и наречиями, и прилагательными.  

При помощи взрослых дети рассказывают небольшие стихотворения, кроме того, значительно возрастает 

роль речи в совместных со сверстниками занятиях и играх. О. И. Соловьева, М. Я. Покровская в своих исследо-

ваниях отмечают, что дети младшего дошкольного возраста. Очень чувствительны к словам, особенно к грам-

матической форме, так, например, желая рассказать свою собственную историю ребёнок младшего дошкольно-

го возраста сам придумывает слова интуитивно, находя соответствующие суффиксы, например: «Котёночек, 

ягнёночек, огроменный» [2]. 

В.И. Ядэшко занимаясь исследованием устной речи у детей младшего дошкольного возраста считает, что 

при построении предложений в этом возрасте дети часто пропускают подлежащее или сказуемое в предложе-

ниях, а также заменяют личное местоимение третьим лицом или иным образом искажают смысл передаваемого 

им рассказа.  

В исследованиях педагогов психологов В.В. Давыдовой, А.Н. Поддьяковой, отмечено, что дети младшего 

дошкольного возраста, уже могут понять нравственные смысловое и единое содержание сказки и рассказа, в 

этом возрасте у детей активно развивается понятийно-образный компонент речи. Формирование которой необ-

ходимо для воспитания и обучения детей в дальнейшем. 

А.М. Бородич, Н.В. Гавриш, В.В. Гербова, О.С. Ушакова, Е.М. Струнина, Е.В. Савушкина доказали, что де-

ти с хорошо развитой образной и связанной речью, способны к более глубокому осмыслению содержания раз-

личных литературных в том числе и фольклорных произведений. Дети младшего дошкольного возраста с 

большим интересом слушают произведения устного народного творчества, что также способствует развитию 

образной, связной речи, которая является важной ступенькой развития русской речи, творческого мышления и 

воображения с помощью устного народного творчества. Ребенок с удовольствием воспринимает различные 

фольклорные произведения, в которых присутствует мягкий юмор, обыгрываются различные жизненные ситу-

ации, которые знакомы ребёнку. Поэтому знакомство детей с устным народным творчеством очень часто вклю-

чается в различные ежедневные режимные моменты и игровую деятельность ДОУ [3].  

Устное народное творчество и различные малые фольклорные формы занимает очень важное место в воспи-

тании обучении дошкольников. К народному творчеству относится: народная художественная и творческая 

самодеятельность, искусство фольклор и художественное слово, отображаемое на протяжении многих поколе-

ний в поэзии, музыке, изобразительной деятельности и декоративно-прикладном искусстве. Фольклор, всегда 

отображая опыт поколений, содержал в себе ответы на различные жизненные вопросы. Исследования, связан-

ные с моделированием речевого развития детей младшего дошкольного возраста с использованием фольклор-

ных произведений, проводилось в МКДОУ Селиванихинский детский сад комбинированного вида филиал То-

полькинский детский сад, в исследовании приняли участие 17 детей младшей группы [4].  

Во время диагностики у детей была выявлена проблема, связанная с построением односложных предложе-

ний и выражений, ограниченное перечисление предметов. Кроме того, наблюдалось частичная несформирован-

ность грамматического строя речи, звукопроизношения значительно отставало от нормы. Имелись нарушения 

слоговой структуры слов, дети сокращали слагаемые звуки при истечении гласных и не проявляли активности 

инициативности в общении.  

После проведения диагностики и занятий с детьми по методу О.С. Ушаковой, включающей в себя два блока: 

первого направленного на определение понимания и восприятия устного народного творчества; второго, кото-

рый направлен на развитие речи. Посредством пересказывания различных сказок, например: Курочка Ряба, со-

ставления рассказов по сюжетным картинкам, направленных на развитие умения образовывать названия дете-

нышей животных, употребляя имена существительные в родительном падеже единственного и множественного 

числа, проверку словарного запаса и звукопроизношения.  

У детей произошли положительные изменения, и основные недостатки были связаны с неумением детей вы-

строить связный текст, используя все его структурные элементы, а также неумением соединять части высказы-

вания в одно целое.  
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В связи с чем был разработан комплекс мероприятий, направленный на речевое развитие детей младшего 

дошкольного возраста с использованием различных фольклорных произведений. Комплекс предложенных ме-

роприятий, основывался на чтении рассматривании различных иллюстраций по сказкам и малым фольклорным 

формам, а также беседе с ребёнком. Одним из предложенных методов, для активного восприятия детьми фоль-

клора было инсценирование, активно использовались различные дидактические игры со сказочными сюжетами, 

литературные викторины, и работа с родителями так как именно семья играет активную роль в развитии и де-

тей дошкольного возраста. 

Таким образом, формирование речи у ребенка в младшем дошкольном возрасте приводит к возрастанию ре-

чевой активности обогащению словарного запаса удлинению и усложнению предложений, активации вообра-

жения, развитию навыков построения образно- связанной речи. Фольклорные произведения как малой, так и 

большой форм стимулируют детское воображение, способствуют развитию гибкости мышления в творчестве, 

помогают детям осваивать различные способы передачи информации. При этом использование фольклора все-

гда вызывало у детей позитивные эмоции поэтому с детьми необходимо проводить работу, направленную на 

развитие речи детей при помощи ознакомления их с фольклором [4]. 
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КОНСПЕКТ ИНТЕГРИРОВАННОГО ЗАНЯТИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА 

НА ТЕМУ: «ПУТЕШЕСТВИЕ В ЦАРСТВО РУССКОЙ ИЗБЫ» 

 

Кулягина Анна Семеновна, 

воспитатель, 

МБОУ СОШ № 5 с углубленным изучением отдельных предметов, 

дошкольное отделение № 3 г. Подольска 

 

 
 

Цель: формирование духовно-нравственных качеств детей через приобщение к русской народной культуре 

посредством ознакомления с русским бытом.  

Задачи:  

1. Продолжать закреплять первоначальные представления детей о жилище русского человека – избе.  

2. Познакомить воспитанников с многообразием предметов домашнего обихода людей, живших в старину, 

пояснить их назначение.  

3. Развивать познавательный интерес к истории русского народа.  

4. Развивать художественно-эстетические способности детей.  

5. Воспитывать чувство патриотизма, любовь к своей Родине.  

6. Развивать мелкую моторику детей.  

Предварительная работа: беседы о семье, России, городе Подольск; чтение русских народных сказок, по-

тешек, пословиц, оговорок; знакомство с предметами русского быта, обычаями и традициями; рассматривание 

иллюстраций с предметами старины и костюмов.  

Материал и оборудование: экспонаты музея «Русская изба», мешок для игры, соленое тесто, стеки, зерна, 

семена подсолнечника, клеенка, влажные салфетки,  

Словарная работа: изба, печь, ухват, прялка, жернова, чугунок.  

 

Ход занятия: 

1. Организационно – ориентировочный этап.  

(Звучит русская народная музыка, воспитатель вместе с детьми встают в круг.)  

Воспитатель:  

На широком просторе  

Предрассветной порой,  

Встали алые зори  

Над родимой страной.  

С каждым годом всё краше  

Дорогие края.  

Лучше Родины нашей  

Нет на свете, друзья!  

Воспитатель: о чём говорится в стихотворении?  

Дети: о Родине.  

Воспитатель: как называется наша Родина?  

Дети: Россия!  
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Воспитатель: раньше, в старые времена, Россию называли Русь. Люди на Руси жили не так, как мы сейчас. 

У них были другие дома, другие предметы быта. Вам было бы интересно увидеть, как жили ваши прапраде-

душки и прапрабабушки? Предлагаю отправиться в прошлое на машине времени. Закрываем глаза.  

Машина времени, друзья  

Всех нас несет через года…  

Мы глазки тихо закрываем,  

И в Русь святую попадаем.  

 

2. Поисковый этап.  

Воспитатель: мы с вами оказались в Древней Руси. А это – русская изба. Изба – дом, в котором люди жили 

в старину. Как уютно в избе! Как вы думаете, из чего строили избы? (Дерево). Рубили ровные деревья, обруба-

ли ветки, получались бревна, из них ставился сруб (от слова рубить). Избы строили, не используя гвозди. Затем 

прорубали окна и крыли крышу.  

Воспитатель: отгадайте загадку  

Попало наше тесто  

В горячее место.  

Попало –  

Не пропало,  

Румяной булкой стало (печь)  

 

 
 

3. Практический этап.  

Воспитатель: печь – это сердце дома. Проходите, присаживайтесь. Дорогих гостей всегда усаживали возле 

печи, а непрошенных возле порога. С печью были связаны вся жизнь, весь быт. Печь складывали из кирпича, а 

сверху обмазывали глиной. Как вы думаете, как называли человека, который клал печь? (Ответы детей). Пра-

вильно, человек, который умел класть печь, – печник – пользовался почётом и уважением. Слава о хорошем 

печнике шла по всей округе. Важно было не просто сложить печь: она должна была как можно дольше держать 

тепло, а дров требовать, как можно меньше. Печь не только обогревала избу. Как вы думаете, для чего ещё лю-

ди использовали печь? (Печь кормила семью, обогревала дом, на ней спали, сушили одежду и даже мылись. 

Здесь хранилась различная посуда).  

Народ недаром наделял печь волшебными свойствами, а образ печи стал традиционным для русских сказок. 

Ребята, вспомните в каких сказках вы слышали о печке? (Ответы детей).  

Воспитатель: посмотрите, какая-то корзина здесь, на печи стоит. Давайте, узнаем, что в ней. (Дети выходят 

по одному, достают предмет, предполагают, для чего он был нужен.  

Воспитатель уточняет ответы. В корзине – деревянная посуда, маленький чугунок, лапти).  
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Воспитатель:  

Из русской печи  

Кашу тащит, калачи.  

Чугунок очень рад,  

Что его схватил …(ухват).  

 

 
 

Воспитатель: рядом с печкой стоит сват – злой да рогатый ухват! (Показывает). Все из печи он хватает, да 

на стол скорее ставит. Чтобы не обжечь руки, люди использовали ухват в качестве дополнительного инстру-

мента, которым можно достать горячий чугунок из печи. В печи готовили много вкусных блюд, но главным, 

конечно был хлеб. Во все времена хлеб считался главным изделием русской кухни. Муку для приготовления 

хлеба извлекали из собранных зерновых культур, которые ежегодно высаживались и вручную собирались. Со-

бранный урожай перемалывали в муку. В этом им помогали ручные жернова (показывает). Ручной жернов имел 

вид двух кругов, стороны которых плотно прилегали друг к другу. Верхний слой имел специальное отверстие 

(в него засыпали зерно) и ручку, с помощью которой вращалась верхнюю часть жернова.  
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Воспитатель: ребята, давай с вами немного отдохнем, повторяйте за мной.  

Пальчиковая гимнастика  

Чтобы сделать каравай,  

Жернова быстрей вращай  

(Вращательные движения  

кулачками пред грудью.)  

Крепче трём зерну бока,  

Получается – мука!  

(Скользящие движения ладонь о ладонь, перед собой.)  

 

Воспитатель: Взрослые в старину трудились и детей приучали к труду. Дети помогали взрослым: лаком 

покрывали изделия, раскрашивали, девочкам дарили маленькие прялки (показывает) и учили их прясть, а маль-

чики учились гвозди забивать. Посмотрите на эту посуду. Из чего она сделана? (из дерева и глины). Правильно, 

раньше вся посуда была деревянная и глиняная. А скажите, какой росписью раскрашена эта посуда? (хохлом-

ская и городецкая роспись).  

А вот- сундук. В давние времена там хранились одежда для всей семьи (рассматривают).  

 

 
 

Воспитатель: люди в старину думали о том, как защитить своё жилище от дурного глаза и привлечь богат-

ство и счастье в дом. Именно с этой целью было принято в старину вешать подкову «на счастье» над входной 

дверью, обязательно рожками вверх, таким образом подкова напоминает чашу, и чтобы счастье, благополучие, 

удача не вытекали из дома. В эту примету верят и сейчас. Я предлагаю вам пройти в нашу мастерскую и сде-

лать подкову-оберег, которую вы сможете повесить на счастье в своём доме!  
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(Дети проходят в «Мастерскую», садятся за столы).  

Воспитатель: для того, чтобы у нас получилась подкова, сначала надо из теста скатать колобок. Затем ко-

лобок превращаем в толстую колбаску(брусочек), сворачиваем в дугу и сплющиваем пальцами. Вот и получи-

лась подкова (показывает). Палочкой на концах подковы делаем отверстие для шнурка. Чтобы наша подкова 

была красивой, её надо украсить. Украшать будем зернами и семечками. Зерна символизируют богатство и 

изобилие в доме, семечки подсолнуха - семейное счастье и гостеприимство. Можете приступать к творчеству.  

(Дети приступают к работе, воспитатель оказывает индивидуальную помощь).  

 

 
 

Воспитатель: молодцы! Очень красивые обереги у вас получились.  

 

Рефлексивно-оценочный этап  

Воспитатель: Сегодня мы с вами побывали в гостях. Но, как говорили люди раньше «Делу время, а потехе 

час». И нам с вами пора возвращаться в детский сад. Закрываем глаза.  

Машина времени, друзья  

Всех нас несет через года…  

Мы глазки тихо закрываем,  

И в детский сад свой попадаем.  

Воспитатель: вот мы и вернулись в наш детский сад. Давайте поиграем. Я буду называть предмет, который 

был в давние времена, а вы, как называется такой же предмет в наше время (чугунок-кастрюля, печь-плита, са-

мовар-чайник, половица-палас, сундук-шкаф).  

Воспитатель: молодцы ребята, сегодня мы с вами побывали в прошлом, узнали много нового и интересно-

го. А подковы, которые вы сделали, обязательно принесут счастье и радость в ваш дом.  

Последующая работа.  

Разучивание народных пословиц.  

Беседы: «Предметы русской старины».  

Посещение мини-музея «Русская изба».  
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ПРОЕКТ: «НАШ ДРУГ – МОЙДОДЫР» 

 

Медведева Ирина Леонидовна,  

воспитатель детского сада, 

МАДОУ детский сад №13 г.Туймазы 

 

Девиз проекта: «Да здравствует мыло душистое, и полотенце пушистое, и зубной порошок, и густой гребе-

шок!» (Корней Чуковский). 

Актуальность проекта: 

Дошкольный возраст – это лучший период для закрепления на всю жизнь привычки к чистоте и гигиене. 

Дошкольник может усвоить все гигиенические навыки, понять их важность, привыкнуть выполнять их пра-

вильно и быстро. Если эти навыки не закрепить в раннем возрасте, то в дальнейшем могут возникнуть опреде-

ленные трудности. 

Приобретённые в детстве гигиенические навыки становятся второй натурой человека, потребностью к чи-

стоте. Воспитание у детей навыков личной и общественной гигиены играет важнейшую роль в охране их здо-

ровья, способствует правильному поведению в быту, в общественных местах. 

В конечном счете, от знания и выполнения детьми необходимых гигиенических правил и норм поведения 

зависит не только их здоровье, но и здоровье других детей и взрослых. 

В процессе повседневной работы с детьми необходимо стремиться к тому, чтобы выполнение правил лич-

ной гигиены стало для них естественным, а гигиенические навыки с возрастом постоянно совершенствовались.  

Проблема:  

Дети не имеют достаточных знаний о личной гигиене, о предметах личной гигиены, о правилах поведения 

во время приема пищи, нет знаний о ценности здоровья. 

Цель проекта:  
Формирование культурно-гигиенических навыков у детей младшего дошкольного возраста. 

Задачи проекта: 

* Способствовать осмыслению детьми необходимости соблюдения правил личной гигиены; 

* Формировать умения правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки и лицо; насухо вытираться по-

сле умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расчёской и носовым платком; 

* Формировать элементарные навыки поведения за столом: правильно пользоваться столовой и чайной лож-

ками, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом; 

* Укрепить связи между детским садом и семьёй в вопросах формирования у детей культурно-

гигиенических навыков; 

* Обогатить предметно-развивающую среду группы; 

* Формировать потребность у детей в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни; 

* Развивать у детей представления о ценности здоровья; желания вести здоровый образ жизни;  

* Воспитывать у детей желание выглядеть чистыми, аккуратными и опрятными. 

Участники проекта:  

воспитанники младшей группы, воспитатель, помощник воспитателя, родители воспитанников.  

Тип проекта: 

Практический 

Вид проекта:  

Краткосрочный  

Предполагаемые итоги реализации проекта 

* У детей сформируются представление о соблюдении культурно-гигиенических навыков; 

* Сформируются коммуникативные навыки; 

* Дети научаться воспроизводить в игре различные действия, которые дети наблюдают в жизни; 

* Дети научатся играть, объединяясь вместе; 

* У детей сформируется умение слушать друг друга; 

* Повысится педагогическая компетенция родителей по проблеме культурно-гигиенических навыков в се-

мье. 

Этапы проекта 

I – Подготовительный  

II – Основной  

III – Заключительный 

I этап – Подготовительный 

* Подбор методической и художественной литературы, игр, иллюстрированного материала по данной теме. 

* Обсуждение цели, задач с родителями.  

* Привлечение родителей к педагогическому сотрудничеству, анкетирование.  

* Создание необходимых условий для реализации проекта. 

* Перспективное планирование проекта. 

* Создание предметно-развивающей среды для реализации проекта.  

* Методическая литература. 
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* Литература для детей. 

II этап – Основной 

* Взаимодействие с родителями по вовлечению в образовательный процесс; 

* Анкетирование родителей: «Как сформированы кгн у вашего ребенка»; 

Памятка: «Перечень действий, доступных для выполнения детям младшей группы»; «Навыки самообслужи-

вания у детей младшего возраста»; 

* Список художественной литературы для закрепления приобретенных навыков гигиенической культуры;  

* Тематические консультации «Влияние культурно-гигиенических навыков на развитие ребенка»;  

* Индивидуальные беседы, памятки для родителей;  

* Папка передвижка «Формирование культурно-гигиенических навыков у детей 3-4 лет»;  

* Иллюстрирование произведения К. Чуковского «Мойдодыр» (родители совместно с детьми). 

Работа с родителями 

Чтение с родителями 

Планирование по областям: 

Социально-коммуникативное развитие 

Сюжетно-ролевые игры:  

1. «Купание куклы». 

2. «В гостях у куклы Маши». 

3. «Парикмахерская» 

Сюжетно-ролевая игра: «Купание куклы» 

«Куклы в гостях у Маши». 

Познавательное развитие 

* Настольно-печатные игры «Кому, что нужно»; 

* Просмотр мультфильма «Мойдодыр»; «Смешарики. Азбука здоровья – Личная гигиена»; 

* Загадки «Предметы личной гигиены»; 

* Рассматривание альбома«Витамины я люблю, быть здоровым я хочу»; 

* Беседа «Почему опасно не мыть руки с мылом»; 

* Беседа по картине «Мама купает дочку».  

Дидактические игры:  

* «Разложи картинки по порядку»;  

* «Кукла идет на прогулку» (по сезонам);  

* «Правила гигиены»; 

* «Собери картинку»; 

* Игра-Лото «Уроки Мойдодыра»;  

* «Мыльные перчатки»;  

* «Почистим зубки» (алгоритм чистки зубов, разложить картинки по порядку);  

*Разрезные картинки (предметы гигиены);  

* «Разрезные картинки»; 

* «Чудесный мешочек». 

Речевое развитие 

* Рассказывание по плакатам: «Правила гигиены, Алгоритм мытья рук.»;  

* Чтение художественной литературы:  

* К. Чуковский «Мойдодыр»,  

* А.Л. Барто «Девочка-чумазая», 

* Русская народная сказка «Петушок и бобовое зернышко», 

* Русская народная сказка «Три медведя», 

* В.Степанов «Сам я встал сегодня рано». 

* Использование потешек при умывании: «Водичка-водичка»; «Мыло душистое, белое, мылкое»; «Чище 

мойся, воды не бойся!»; «Ладушки, ладушки» и др. 

* Использование потешек при одевании: «Моя Катя маленькая»; «На дворе большой мороз»; «Надеваем ша-

почки»; «Наденем на ножки» и др.  

* Использование потешек при приеме пищи: «Варись-варись кашка»; «Час обеда настает»; «Ладушки, ла-

душки, испечём оладушки»; «Пошел котик на торжок» и др.  

* Заучивание волшебных слов: «От простой воды и мыла у микробов тают силы»; «Я здоровье сберегу, сам 

себе помогу». 

* Чтение художественной литературы: 

* Рассматривание иллюстраций к книгам. 

* Рассматривание картины «Мама купает дочку». 

* Пальчиковые игры: «Части тела», «Моем руки», «Стираем водичку», «Вытираем руки», «Пальчики»; 

* Беседа по картинкам: «Как правильно одеваться», «Алгоритм одевания одежды по сезонам»; 

Чистоговорка для заучивания: «Мама Милу мыла мылом»; 

* Ситуативная беседа: «Как правильно вести себя за столом».  

* «Использование потешек при умывании». 
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Физическое развитие 

* Физ. минутки: «Весёлая зарядка»; музыкальная физ. мин. «Чистюли» и др.; 

* «Волшебные дорожки для ног»; 

* Гимнастика пробуждения «Мы проснулись-улыбнулись»; 

* Подвижные игры «Зайка серый умывается».  

Гимнастика пробуждения «Мы проснулись-улыбнулись». 

* «Волшебные дорожки». 

* Подвижная игра: «Зайка серенький сидит». 

Художественно-эстетическое развитие 

* Рисование «Полосатые полотенца для лесных зверушек».  

* Прослушивание песенок о культурно-гигиенических навыках: «Если утром дети умываются» (из м/ф 

«Маша и Медведь»);  

* Лепка «Мыло для кукол»; 

* Рисование «Нарисуй расческу кукле Тане»; 

* Рисование: «Нарисуй расческу кукле Тане»; 

* Лепка: «Мыло для кукол». 

III этап – Заключительный 

* «Секреты Мойдодыра»; 

* Книжка «Секреты Мойдодыра». 

Результаты проекта «Наш друг -Мойдодыр». 

* У детей сформированы умения правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки и лицо; насухо вы-

тираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком;  

* Пополнилась развивающая среда группы: литературой, загадками о предметах личной гигиены, настоль-

ными играми, атрибутами для сюжетно-ролевых игр;  

* Продолжается формирование потребностей у детей в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повсе-

дневной жизни;  

* Повышен уровень знаний у родителей в вопросах формирования у детей культурно-гигиенические навы-

ки. 

Дети и наш друг – Мойдодыр 

 

 
 

© Медведева И. Л., 2024 
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НОД ПО АППЛИКАЦИИ В ТЕХНИКЕ СКАТЫВАНИЯ БУМАГИ В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ  

«КОРАБЛИК ДЛЯ ПАПЫ» 

 

Никифорова Анна Викторовна, 

воспитатель, 

МКДОУ Новосибирский детский сад «Сказка»,  

Иркутская область, Тайшетский район, р. п. Новобирюсинский 

 

Цель: Познакомить детей с праздником, посвящённым Дню Защитника Отечества (23 февраля); вызывать 

желание у детей изготовить подарок для папы своими руками; воспитывать аккуратность в работе, доброе от-

ношение к папе; формировать навыки аккуратной работы. 

Материал: Бумажные салфетки, 1/2 альбомного листа с шаблоном кораблика, клей ПВА, блюдце для клея, 

кисточки. 

 

Ход работы: 

Воспитатель: Дети, скоро у ваших пап будет праздник – День защитника Отечества. Отечество – это страна, 

Родина, город, в котором мы с вами живём. 

Воспитатель: Ребята, а кто такие защитники Отечества? (Ответы детей) 

Воспитатель: Защитники Отечества - это воины, которые защищают свой народ, свою Родину, Отечество от 

врагов. Это армия. Ваши папы тоже служили в Армии, и наши мальчики, когда вырастут тоже пойдут в армию 

служить, защищать нашу Родину. 

Воспитатель: А какие бывают военные профессии? (Ответы детей) 

Воспитатель: Существуют такие военные профессии как летчики, танкисты, десантники, подводники, сапе-

ры, моряки и др. 

Воспитатель: Ребята, а кто охраняет водные границы нашей Родины? 

Послушайте загадку: 

Полосатая рубашка, 

Вьются ленты за фуражкой. 

Он готов с волною спорить, 

Ведь его стихия море. (Моряк) 

Физкультминутка 

Матросская шапка, 

Верёвка в руке (маршировать на месте) 

Тяну я кораблик 

По быстрой реке. (начать двигаться, будто тянем кораблик) 

И скачут лягушки 

За мной по пятам (присесть и подпрыгнуть) 

И просят меня: – Прокати, капитан! (Помахать рукой). 

Воспитатель: Дети, а вы знаете, что на праздник принято дарить подарки. 

Воспитатель: Сегодня мы с вами будем делать подарки нашим папам. А с помощью загадки вы узнаете, что 

же мы подарим папам. 

По морям и океанам, 

По делам плывут они, 

Побывали в многих странах, 

Это чудо (Корабли) 

Воспитатель: Перед вами листы с изображением корабля. Берем кусочек салфетки и скатываем шарик. Ко-

гда скатаем все шарики, берем кисточку и обмакиваем в клей. Намазываем наш кораблик клеем и наклеиваем 

наши шарики на все части рисунка. 

Вот и готовы наши кораблики. Молодцы, все старались. Вечером подарите свои подарки папам. 
 

© Никифорова А. В., 2024 
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ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО  

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА СРЕДСТВАМИ НЕТРАДИЦИОННОГО РИСОВАНИЯ 

 

Попова Людмила Сергеевна, 

студентка 5 курса,  

ИНПО ФГБОУ ВО «ХГУ им.Н.Ф. Катанова», г. Абакан 

Научный руководитель – Золотухина Ирина Петровна, 

канд.пед. наук, доцент ИНПО ФГБОУ ВО «ХГУ им. Н.Ф. Катанова» г. Абакан 

 

Мелкая моторика фундамент ручной ловкости. Эта способность действовать пальцами рук и выполнять не-

обходимую работу. Развитие крупной и мелкой моторики играет важную роль в развитии высших психических 

функций у детей [1].  

И.М. Сеченов отметил в своих исследованиях, что «нет действия, которое не выражалось бы в движении [2]. 

Все бесконечное разнообразие внешних выражений мозговой деятельности сводится к одному - мышечному 

движению». М.М. Кольцова считает, что «развитие мелкой моторики руки влияет на развитие таких психиче-

ских процессов, как мышление, память, внимание, пространственные представления. Развивая руку ребенка, 

тренируются не только мышцы, но и способность к наблюдению, сравнению, к творческому воображению, вос-

питывается усидчивость и терпение, аккуратность, точность, настойчивость, то есть, идет развитие эмоцио-

нально-волевой сферы ребенка» [3].  

В педагогической практике используются различные методы развития мелкой моторики, такие как игры с 

использованием мелких предметов, сборка мозаик и конструкторов, а также использование бусин и других по-

добных игрушек. Помимо этого, пальчиковые игры, выполнение массажа пальцев рук и лепка способствуют 

развитию мелкой моторики.  

Тем не менее, одним из наиболее эффективных методов, способствующих развитию мелкой моторики у де-

тей, являются нетрадиционные техники рисования. Они представляют собой способы создания новых, ориги-

нальных произведений искусства. Дети получают возможность думать, пробовать, искать и экспериментиро-

вать. Их использование дает возможность развивать моторику, интеллект, память, речь и пространственное 

мышление. Среди многочисленных методов нетрадиционного творчества следует выделить следующие: рисо-

вание с использованием пальцев и ладошек, создание изображений с помощью поролоновых и ватных тычков, 

оригинальное применение листьев, картофеля и морковки для печатных работ, а также возможность творить с 

помощью свечи и прочих удивительных приемов. В рамках среднего дошкольного возраста дети могут попро-

бовать уникальные методики, такие как использование трубочки для кляксографии, создание оттисков и 

набрызга, рисование при помощи поролона, пальчиков и ладошек на мокрой бумаге, воплощение идей из пла-

стилина с помощью различных объектов из окружающей среды, например, сухих листьев, создание рисунков 

на стекле, монотипия и использование техники тычка. [4]. 

Для определения уровня развития мелкой моторики у детей мы провели эмпирическое исследование в ис-

следовании принимали участие дети двенадцать детей младшей группы МБДОУ ДС «Улыбка» г. Черногорск. 

Для исследования уровня развития мелкой моторики мы использовали комплекс занятий и заданий на осно-

ве книги Нижегородцевой Н.В. и Шадрикова В.Д. «Психолого-педагогическая готовность ребенка к школе», 

для проверки кинетического праксиса и выявления уровня развития мелкой моторики, таких как: «Петушок», 

«Вилка», «Флажок», «Зайчик», «Кошечка». Анализ уровня развития мелкой моторики у детей младшего до-

школьного возраста, показал, что, с высокий уровень развития мелкой моторики имеют 4 ребенка (20%), сред-

ний уровень развития мелкой моторики имеют 9 детей (40%), низкий уровень развития мелкой моторики имеют 

8 детей (40%).  

Для оценки прогресса в развитии координации рук и глаз у детей были применены различные упражнения, 

такие как: смена движений рук – открытая ладонь, затем закрытая рука, затем сжатый кулак; а также воспроиз-

ведение изображения с использованием счетных палочек по образцу. 

Анализ уровня развития графического навыка, показал, что, высокий уровень координации рук и глаз у де-

тей младшего дошкольного возраста 4 (10%) ребенка, средний уровень выявлен у 10 детей (70%), с низкий уро-

вень выявлен у 5 детей (16%).  

После определения уровня развития мелкой моторики у детей было проведено несколько занятий с исполь-

зованием нетрадиционных техник рисования «Ах эти чудные листочки!», рисование в технике тычок, «Фрукты 

на тарелке», «Рябина», рисование с использованием кляксографии «Домашние цветы». 

Анализ результатов работы по развитию мелкой моторики у детей младшего дошкольного возраста сред-

ствами нетрадиционных техник рисования с использованием адаптированных критериев оценки, на основе ме-

тодик: Л.Н. Блиновой, А.Р. Лурия, А.Л. Сиротюк, показал, что: необходимо обращать внимание ребят не только 

на техническую, но и на выразительную сторону изобразительной деятельности. Следует учить детей переда-

вать форму и цвет предмета, композицию в рисунке, ритм и цветовые сочетания в декоративном узоре, пла-

стичность формы в лепке, выразительность силуэта в аппликации. 

На занятиях можно предлагать ребенку различные виды деятельности. Такие как рассказ о ней, выкладыва-

ние елочки из палочек, счет елочек и определение размера. Для закрепления полученных знаний полезно про-

водить дидактические игры, например, рисование с помощью растительных элементов «Разноцветные листоч-

ки», рисование пальчиками. «Кружка», рисование с использованием рельефной ткани «Тучка и дождик», рисо-
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вание сухой кистью. «Солнышко», рисование восковыми мелками и акварелью «Разноцветное дерево», аппли-

кация объемная из готовых форм «Осенний лес», аппликация из манки. «Снеговик», конструирование из теста 

«Зимушка-зима». 

Таким образом, нетрадиционные техники рисования – это сложная и кропотливая деятельность, которая 

способствует формированию мелкой моторики, укрепляет пальчики и кисти рук, обеспечивает повышение то-

нуса мышц рук. Нетрадиционные техники рисования стимулируют детское воображение, способствуют разви-

тию гибкости мышления в творчестве, помогают детям осваивать различные способы передачи информации и 

оформлению своего художественного опыта. При этом оригинальные способы рисования всегда вызывали у 

детей позитивные эмоции в отношении творческой деятельности; в процессе работы они получали самостоя-

тельность и ощущение собственных способностей [4]. 
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ИНТЕГРИРОВАННОЕ ЗАНЯТИЕ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНОМУ РАЗВИТИЮ ПО ТЕМЕ  

«ТАЙНЫ ОКЕАНА» 

Технологическая карта занятия 

 

Райкова Злата Сергеевна, 

воспитатель, 

МАДОУ Ситнещелкановский ЦРР-д/с «Березка» 

 

Образовательные области: познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое раз-

витие. 

Тема занятия: проведение интегрированного занятия по познавательному развитию и робототехнике по 

теме «Тайны океана». 

Возрастная группа: подготовительная группа. 

Цель занятия: Заполнение страницы энциклопедии о черепахах, полученные в результате видеофильма и 

проведении эксперимента с подвижной постройкой «Черепаха» из «LEGOWeDo 2.0», запрограммированной 

ПО legoWeDo 2.0 

Задачи занятия: 

Обучающие: 

Узнать о черепахах, о их питании, передвижении.  

Развивающие: 

Запомнить и рассказать информацию о черепахах, после просмотра видеофильма. 

Воспитательные: 

Воспитывать дружеские взаимоотношения. 

Дополнительные задачи:  

Задача по экспериментированию: 

Участвовать в эксперименте с подвижной конструкцией «Черепаха». 

Игровая задача:  

Задача по программированию: 

Участвовать в совместном программировании модели «Черепаха» с помощью программы LEGOWeDo 2.0 

Словарная работа: титан, коралловый риф. 

Планируемый результат занятия:  

Воспитанники смогут: 

Узнать о черепахах и об их жизни. 

Экспериментировать с моделью «Черепаха», используя различную мощность мотора. 

Подготовительная работа: заполнение технологической карты по интегрированному занятию, обработка 

видеоматериала, подготовка беседы с детьми на тему «Тайны океана», подбор иллюстраций, создание подвиж-

ной конструкции «Черепаха». 

Материалы и оборудование: интерактивная доска, компьютер, флэшка, стул, стол, конструктор LEGO 

 

№ Этапы, про-

должитель-

ность 

Задачи этапа Деятельность 

педагога 

Методы, фор-

мы, приемы 

Предполагае-

мая деятель-

ность детей 

Планируемые 

результаты 

1. Организа-

ционно-

мотиваци-

онный этап 

Организовать 

детей на пред-

стоящую дея-

тельность  

 

Сформировать 

интерес детей к 

теме занятия  

 

Создать поло-

жительный 

настрой на 

предстоящую 

деятельность 

  

ТБ с доской  

Приветствует 

детей 

  

Заинтересовы-

вает детей, те-

мой занятия 

  

Напоминает ТБ 

с доской  

 

Словесный 

(вопросы к 

детям) 

 

Наглядный 

(таблица эн-

циклопедии) 

 

Практический 

(работа с дос-

кой) 

Приветствуют 

педагога  

 

Заинтересо-

вываются те-

мой занятия  

 

Внимательно 

слушают пе-

дагога  

 

Вспомнили ТБ 

с доской  

 

Дети организо-

ваны на пред-

стоящую дея-

тельность  

 

У детей сфор-

мирован инте-

рес к теме за-

нятия  

 

2. Основной 

этап 
 

2.1. Этап поста-

новки про-

Создать про-

блемную ситуа-

Подводит детей 

к постановке 

Словесный 

(вопросы к 

Дети рассуж-

дают  

Нашли реше-

ние проблемы  



_________________________Журнал «Сфера образования» (Выпуск №1 2024) __________________________ 

 
25 

 

1. Организационно-мотивационный этап 

«Добрый день мои друзья, 

Перед вами снова я  

Очень рада видеть всех 

Ждет сегодня всех успех» 

Ребята, вы любите путешествовать? И сегодня мы с вами отправимся в путешествие по подводному царству. 

Приглашаю вас в путь. А чтобы попасть в подводное царство мы должны закрыть глаза и произнести волшеб-

ные слова: «Влево, вправо повернись, в морском царстве окажись» 

2. Основной этап 

2.1. Этап постановки проблемы 

Вот мы с вами и оказались в морском царстве. Давайте мы с вами присядем. Так мы ведь сюда отправились 

не просто так, правда? Поэтому у меня есть энциклопедия, в которую нам нужно внести данные об обитателе 

этого царства. Нам предстоит отгадать много загадок. А скажите, где мы можем найти все ответы на эти вопро-

блемы цию – кто са-

мый древний 

обитатель океа-

нов 

проблемы и 

просит детей 

придумать ре-

шение пробле-

мы   

детям)  

Ищут пути 

решения про-

блемы  

2.2. Этап озна-

комления с 

материалом 

Расширить объ-

ём знаний детей  

 

Снять физиче-

скую нагрузку  

 

Снять нагрузку 

с глаз 

Показывает ви-

деоматериал 

детям, расска-

зывая информа-

цию о черепа-

хах 

 

Задаёт вопросы  

 

Проводит дина-

мическую паузу 

и гимнастику 

для глаз 

Словесный 

(рассказ педа-

гога; вопросы к 

детям) 

 

Наглядный 

(видеоматери-

ал) 

Внимательно 

слушают вос-

питателя и 

отвечают на 

вопросы педа-

гога  

 

Выполняют 

движения в 

ходе динами-

ческой паузы  

 

Выполняют 

гимнастику 

для глаз  

Просмотрели 

видеофильм и 

ответили на 

вопросы  

2.3. Этап прак-

тического 

решения 

проблемы 

Напомнить де-

тям ТБ с по-

движной кон-

струкцией 

  

Предложить 

детям фиксиро-

вать результаты 

в таблицу 

  

Запрограмми-

ровать подвиж-

ную конструк-

цию «Черепаха» 

  

Педагог предла-

гает детям про-

вести экспери-

мент с подвиж-

ной конструк-

цией, напоми-

нает ТБ 

 

Предлагает 

фиксировать 

результаты в 

таблицу 

  

Программирует 

вместе с детьми 

подвижную 

конструкцию  

Словесный 

(вопросы к 

детям; рассказ 

педагога; вы-

движение ги-

потез) 

 

Наглядный 

(подвижная 

конструкция; 

STEAM-

лаборатория) 

 

Практический 

(эксперимент с 

подвижной 

конструкцией 

«Черепаха») 

Дети вспоми-

нают ТБ с по-

движной кон-

струкцией 

 

Эксперимен-

тируют с по-

движной кон-

струкцией  

 

Выдвигают 

свои предпо-

ложения 

 

 

Провели экс-

перимент с 

подвижной 

конструкцией 

 

Зафиксировали 

полученные 

результаты  

 

Выдвинули 

свои предпо-

ложения 

3. Заключи-

тельный 

этап 

Заполнить эн-

циклопедию 

  

Обобщить по-

лученный ре-

зультат 

  

Рефлексия  

Заполняет вме-

сте с детьми 

энциклопедию, 

рефлексирует, 

подводит итог 

занятия, задаёт 

вопросы к де-

тям  

Словесный 

(вопросы к 

детям) 

 

Наглядный 

(энциклопедия, 

картинки) 

 

Практический 

(заполнение 

энциклопедии) 

Заполняют 

энциклопедию  

 

Отвечают на 

вопросы педа-

гога 

 

Рефлексируют  

 

Заполнили эн-

циклопедию 

 

Поделились 

эмоциями  

 

Рассказали, что 

узнали на заня-

тии и чем за-

нимались  
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сы? Я предлагаю вам посмотреть небольшой фрагмент из фильма «Этот удивительный мир черепах». Спина у 

нас прямая, красивая. Смотрим на экран и слушаем меня внимательно. 

Атлантический океан – это второй по величине океан на Земле. Он получил свое название в честь титана 

Атланта. Средняя температура вод Атлантического океана составляет +16 C. Это самый соленый океан в мире. 

Подводный мир очень разнообразен. Коралловый риф – это скалы, которые находятся на дне океанов. Они со-

стоят из множества кораллов. А еще они очень твердые. Кораллы похожи на деревья. Они колючие и очень 

красивые. Он служит домом для многих обитателей океана. Еще здесь есть черепахи. Они очень быстро плава-

ют и ныряют за добычей на большую глубину. Это очень древние животные. У них отличное зрение и они мо-

гут различать цвета. Питаются черепахи водорослями, рыбами, улитками. Панцирь черепахам служит не только 

в качестве защиты, но и для сохранения тепла. Голова у черепахи треугольной формы. Подводный морской мир 

очень многообразен, интересен и нам предстоит узнать еще много нового. Но об этом в другой раз. Задает во-

просы. Вам понравился фильм? Проводит гимнастику для глаз. Давай проведем гимнастику для глаз. Зажмурим 

глаза, затем откроем. Посмотрим вправо, влево, вниз, вверх. И еще раз… 

2.2. Этап ознакомления с материалом 

Вот и закончился фильм. Какие у вас впечатления после просмотра? Что интересного вы узнали? Мы узна-

ли, чем питаются черепахи? Пойдемте со мной. 

2.3. Этап практического решения проблемы 

Но на этом наше исследование не заканчивается. Я предлагаю сделать подвижную конструкцию черепахи. 

Тогда пройдем в первую зону. Перед тем, как начать работать, нам необходимо вспомнить правила работы с 

конструктором и интерактивной доской. Мы будете командой. Команда всегда все делает слаженно и друж-

но. Вы молодцы. Мы провели такую работу. 

3. Заключительный этап 

Ребята, наше путешествие подошло к концу. Нам пора возвращаться. Давайте закроем глаза и произнесем 

волшебные слова: «Вправо, влево повернись и в детском саду окажись».  

А из фильма мы, что узнали? Вам понравилось наше сегодняшнее занятие? В следующий раз мы посетим 

другой океан. 
 

© Райкова З. С., 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

А сейчас я предлагаю тебе заполнить нашу энциклопедию. Проходим за стол. Спина красивая, прямая. Что 

мы узнали? Какие животные обитают в Атлантическом океане? Кто является самым древним обитателем? 
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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА «МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНОЕ ДИДАКТИЧЕСКОЕ  

ПОСОБИЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА «ПЕНЕК-ТЕРЕМОК» 

 

Саяхова Зульфия Фахртдиновна, 

воспитатель, 

МАДОУ детский сад №13 г. Туймазы 

 

Направленность. Многофункциональное дидактическое методическое пособие «Пенек-теремок» формиру-

ет целостную картину мира, расширяет кругозор детей, развивает познавательно–исследовательскую деятель-

ность, умственные операции. 

Актуальность. Дошкольники в силу особенностей своего возраста очень органично воспринимают все зна-

ния, которые связаны с природой. Ведь маленькие дети ощущают себя частью природы, у них ещё не развилось 

потребительское отношение к ней. Поэтому главная задача – сделать так, чтобы ощущение неразрывной связи с 

окружающим миром, возникшее в раннем детстве, осталось на всю жизнь. 

Цель. Реализация современных требований к организации образовательного процесса в ДОУ, активизации и 

совершенствованию познавательно- исследовательской сферы, ориентировочной деятельности.   

Задачи. Формировать умения взаимодействовать с окружающим миром;  

Формировать первичные представления о природном многообразии;  

Расширять представления детей о растениях и животных; 

Развивать познавательные процессы (память, пространственное мышление, внимание, творческое вообра-

жение);  

Развивать познавательно-исследовательскую и продуктивную деятельность; 

Развивать мелкую моторику рук, тактильные ощущения;  

Воспитывать любовь к природе и бережное отношение к ней. 

Предпосылки. Обогащение материально-технической базы и предметно-пространственной развивающей 

образовательной среды группы. 

Вид. Учебно-методическое пособие. 

Предназначение. Представленное пособие могут использовать воспитатели для групповой и индивидуаль-

ной работы с детьми 4-7 лет, учителя-логопеды, педагоги-психологи. 

При изготовлении пособия были соблюдены принципы: 

1. Принцип развивающего образования. 

2. Принцип практической применимости. 

3. Принцип интеграции областей. 

При изготовлении пособия выдержаны следующие условия создания: 

1. Пособие должно быть обучающим и развивающим. 

2. Пособие должно быть многофункциональным. 

3. Пособие должно быть привлекательным для детей. 

4. Пособие должно соответствовать гигиеническим требованиям. 

5. Пособие должно быть удобным для детей и педагога. 

Достоинства пособия.  

- многофункциональность; 

- дает возможность использовать пособие в различных видах игр при работе с детьми; 

- участие одного ребенка, подгруппы, всей группы детей.  

 Многофункциональное методическое пособие «Пенёк-теремок» изготовлен своими руками. Пенёк связан 

крючком из пряжи. Для оформления использованы ткани различной фактуры и расцветки, фетр, тесьма, шнур, 

пуговицы, кнопки, липучки, колокольчик, муляжи. Пособие изготовлено в виде пенька, в котором живут 

лесные жители медведь, белочка и сова.  

В пенечке - теремке есть три «домика». В нижней части берлога для медведя. Рядом с берлогой – озеро с 

рыбками. Медведь ловит рыбу из озера. Рыбок можно пересчитать. Возле озера растут цветы. Ребенок называет 

цвета и определяет оттенки. В верхней части пенька живет Белка. Она сушит грибы, их можно сосчитать, 

двигать влево – вправо, определить каких грибов больше, меньше. В домике есть окошко, дверца со звоночком. 

Когда Белка уходит по делам, дверцу закрывает на крючок. Белка запасливая хозяйка, спрятала орехи и шишки 

под корнями пенька. Их можно сосчитать, двигать влево – вправо, определить чего больше, орехов или шишек. 

Рядом с домиком Белки живет Сова. Она большая хозяюшка! У нее есть сад и огород. В огороде на грядке 

растет морковь. Дети могут сосчитать, посадить, собрать урожай. Урожай Сова собрала по мешочкам. Ребенок 

на ощупь угадывает какой овощ лежит в каждом мешочке. Есть грядка с клубникой. Ребенок может собрать и 

угостить гостей. Гости поднимаются к Сове по веревочной лесенке. На яблоне зреют яблоки. Ребенок может их 

собрать и снова развесить. На самый верх пенька прилетели бабочки и божьи коровки. Их можно сосчитать, 

определить чего больше, бабочек или божьих коровок. 

 

Данное методическое пособие можно использовать в различных видах деятельности, на таких занятиях, как 

ознакомление с окружающим миром, формирование элементарных математических представлений, развитие 
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речи, чтение художественной литературы, лепка, аппликация, физическая культура.  Это пособие, не дает детям 

забыть то, о чем они узнали ранее, способствует закреплению материала и дает новые знания. 

 

К пособию прилагаются дидактические игры: 

1. «Рыболов» 

Цель. Закреплять навык счета до 5. Развивать умение определять пространственные направления влево, 

вправо.  

2. «Собери цветы» 
Цель. Закреплять умение узнавать и называть основные цвета. Развивать внимание, память. 

3. «Грибочки» 

Цель. Формировать умение сравнивать предметы по величине. Развивать умение соотносить предметы по 

цвету и величине. 

4. «Орешки для Белочки» 

Цель.  Закреплять навык счета до 5. Развивать мелкую моторику рук, тактильные ощущения. 

5. «Собери урожай» 

Цель. Формировать умение составлять множества из разных по качеству элементов (предметов разного цве-

та, размера). 

6. «Огород» 

Цель. Формировать и закреплять представления об овощах, об их размерах, цветах, формах, внешнем виде, 

расширение знаний о выращивании и употреблении огородных растений. 

7. «Что растет в огороде» 

Цель. Расширять и закреплять знания о растениях, местах их произрастания. 

8. «Подбери по цвету» 

Цель. Закреплять знание цветов, развивать внимание, ориентировку в пространстве, мелкую моторику рук. 

9. «Во саду ли, в огороде» 

Цель. Формировать представления о внешних различиях между садовыми и огородными культурами. 

10. «Помоги зверям сосчитать листочки»  

Цель. Закреплять навык счета до 5. Совершенствовать умение решать простые задачи. 

11. «Похвалялись звери» 

Цель. Развивать диалогическую речь. Развивать коммуникативные навыки, обогащать словарь. 

12. «Где спряталась белка?» 

Цель. Развивать у детей умение ориентироваться на местности по словесному описанию, развивать у детей 

интерес к самостоятельному решению познавательных задач 

13. «Прилетели бабочки» 

Цель. Закреплять представления о том, что результат счёта не зависит от расстояния между предметами.  

14. «Собери все красного цвета» 
Цель. Закреплять умение узнавать и называть основные цвета. Развивать внимание, память, речь. 

15. «Найди цветок для бабочки» 

Цель. Формировать умение переставлять модели бабочек, соблюдая правила игры (решать игровую задачу с 

перестановками на наглядно-действенном уровне). 

 

Подвижные игры:  

16. «Липкие пеньки» 

Цель. Развивать умение ориентироваться в пространстве, ловкость, быстроту движений. 

17. «Медный пень» 

Цель. Развивать ориентировку в пространстве, упражнять в беге. 

 

Ожидаемый результат. Данное многофункциональное методическое пособие позволит формировать у де-

тей целостную картину мира. Развивает память, внимание, усидчивость. Обогащается познавательная, исследо-

вательская активность, эмоционально-волевая сфера и коммуникативные способности ребенка. 

Таким образом, все мероприятия, проводимые с использованием данного пособия, расширяют у детей кру-

гозор, воспитывают в детях чувство любви к природе. 
 

© Саяхова З. Ф., 2024 
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ГЕНДЕРНОЕ ВОСПИТАНИЕ 

 

Смирнова Альбина Владимировна,  

воспитатель,  

ГБОУ Школа № 138 

 

Актуальность гендерного воспитания на данный момент огромна.  

И она состоит в том, чтобы сформировалось у ребёнка устойчивое понятие своего пола - Я девочка. Я маль-

чик.  

В современном обществе, система дошкольного образования сталкивается с серьёзными проблемами по во-

просам гендерного воспитания. 

В обществе, особенно среди молодёжи, как показывают социологические исследования понятие гендера 

стёрто. 

Сегодня нет резких границ между мужским и женским стилем поведения, бытовыми обязанностями, про-

фессиями, поэтому родители и, даже, часть воспитателей – в растерянности.  

Гендорное воспитание – это традиционные ценности нашего государства. 

И об этом конкретно выразился президент России Владимир Владимирович Путин, он напомнил нам о важ-

ности сохранения традиционных ценностей, особенно в вопросах гендерного воспитания детей. По словам гла-

вы государства, необходимо защитить подрастающее поколение от навязываемой Западом гендерной политики. 

Он назвал чудовищной ситуацию на Западе, когда детям внушают, что у них есть право выбора, какого пола 

они хотят быть. 

Основная задача.  
Формирование у дошкольников знаний и понятий своей гендерной принадлежности. 

Так как гендерное воспитание – это традиционные ценности нашего государства. 

Чтобы освоить этот гендер, ребёнок должен понимать: какими качествами должен обладать мальчик, а ка-

кими девочка? 

Как же обстоят дела в реальности в детском саду? 

Как же мы решаем эту задачу, через что?  

Первоочередной задачей педагога должен быть дифференцированный подход к девочкам и мальчикам при 

общении с ними, и при организации предметной среды, который в основном реализуется в следующих сферах: 

режимные моменты, сюжетно ролевая игра, взаимодействие с семьёй и проживание самой ситуации месяца 

«Девочки и мальчики». 

«Режимные моменты». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно-ролевая игра. 

Именно в сюжетной игре происходит усвоение детьми гендерного поведения, ребенок принимает на себя 

роль и действует в соответствии с принятой ролью.  

Мальчики принимают на себя мужские роли, а девочки – женские. Только тесно общаясь, дети разного пола 

могут научиться уважительному отношению к чувствам и поступкам друг друга. 

Для того, чтобы правильно спланировать ситуацию. Нам нужно было провести анкетирование для родите-

лей по поводу того, как они себе представляют воспитание мальчиков и девочек, потому что это очень тонкий, 

деликатный вопрос, никак он не может быть разрешён только дошкольным учреждением, потому что, фактиче-

ски, в большей степени, формирование пола происходит в семье, а не в дошкольном учреждении. 

Далее родителям были рекомендованы произведения для чтения с детьми по формированию представлений 

о мужественности и женственности. 

1. Формирование представлений о мужественности и женственности. Сказки: «Крошечка-Хаврошечка», 

«Рукодельница и Ленивица», «Царевна Лягушка». 

2. «Защита и сострадание – качества мужчины и женщины». Сказки: «Никита Кожемяка», «Русалочка». 

«Добрыня и змей». 

3. «Мужской и женский этикет». Сказки: «Морозко», «Дюймовочка», «Спящая красавица». 



_________________________Журнал «Сфера образования» (Выпуск №1 2024) __________________________ 

 
30 

4. «Мальчики и девочки – будущие мамы и папы». Сказки: «Кукушка», «Сказка о рыбаке и рыбке», «Маль-

чик с пальчик». 

Вопрос об особенностях воспитания мальчиков и девочек поднимает последователь Ш. Амонашвилли педа-

гог-психолог Алексей Анатольевич Бабаянц в своём выступлении «О разнице воспитания мальчика и девочки». 

«Мальчик – это с рождения защитник, кормилец, учитель (наставник) и продолжатель рода, – уточняет Ба-

баянц. Отцу и матери мальчика нужно четко осознавать, что воспитывать сына они должны в соответствии с 

этими архетипами. Но при этом у отца и матери разные роли». 

«Когда мы говорим о воспитании девочки, нужно понять простую вещь: для девочки очень важно перево-

дить энергию в мирное русло, т. е. быть миролюбивой». 

Потом мы провели диагностику с детьми, как они понимают: какими качествами должны обладать настоя-

щие мальчики. И какими качествами должны обладать настоящие девочки?  Диагностика прошла в форме ре-

флексивного круга. Ответы были получены самые разнообразные. Мальчики: храбрые, послушные, уверенные, 

защитники, смелые, как рыцари. 

Девочки: красивые, дружелюбные, умные, милые, добрые, модные. 

Затем мы на рефлексивных кругах разбирали по одному качеству. 

Ответы детей записывали и обязательно подводили итог. 

 

 
 

Далее мы перешли к поэтапному структурированному раскрытию темы. 

Первый этап – это зачин. 

Цель зачина – это поставить перед детьми проблему. А в нашей ситуации ещё и показать детям образец ген-

дерной роли мальчика и образец гендерной роли девочки. 

На кругу мы обсудили зачин, и дети приняли решение вступить в войско к богатырям для того, чтобы осво-

бодить русские земли от змея горыныча. 

Через зачин, поставив перед детьми проблему, мы переходим ко второму клубному часу в этой ситуации – 

это «Квест», где дети, выполняя различные задания, готовятся разрешить проблему, поставленную богатыря-

ми: освободить русскую землю и попасть на пир. 

 

          
 

Важно отметить то, что в этой ситуации дети перемещаются по детскому саду командами, отдельно девоч-

ки, отдельно мальчики и также их задачей является сохранить команду на протяжении всего клубного часа. 

Мальчики готовятся быть сильными и здоровыми через задания, они готовились к походу. А девочки готови-

лись к пиру: осваивали хорошие манеры и правила этикета. На третьей неделе прошла «Большая игра». 
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Волонтёрство 

 
 

Мальчик из подготовительной группы проводит рефлексивный круг в младшей группе, ведя беседу: какими 

должны быть девочки, а какими мальчики? Детям так понравилось разговаривать про мальчиков и девочек, 

отметим, что они у нас занимаются волонтёрским движением, они решили пойти к малышам и спросить у них: 

знают ли они, какими бывают девочки и какими бывают мальчики, какими качествами обладают. И вот Ваня 

вызвался и проводит круг с малышами, настолько была велика заинтересованность детей. 

 Поскольку нам на бал нужны короны, то в рамках ситуации месяца «Девочки и мальчики» был проведён 

«Телемост» с начальной школой по их изготовлению.        

И последний этап проживания этой ситуации.  

Заключительный праздник.  

На котором прошло посвящение мальчиков в добрых и отважных молодцев, где они дают клятву: быть 

сильными, смелыми, защитниками, верить, что добро всегда победит. 

 

  
 

Затем клятву дают девочки: а мы красны - девицы, будем всегда добрыми, нежными и вежливыми.  

Выводы.  
Родители стали более заинтересованными в этом вопросе. Обратили на разницу в воспитании мальчиков и 

девочек. 
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Дети стали лучше относиться друг к другу, а именно, девочки к мальчикам, мальчики к девочкам. 

Если раньше дети у нас играли, чаще всего, отдельно мальчики, а девочки отдельно, то мы обратили внима-

ние, что после проживания этой ситуации месяца: мальчики и девочки стали действовать в соответствии с эти-

кетом и стали играть совместно. 

Сподвигли родителей задуматься над этим вопросом, многие родители раньше не понимали разницу в вос-

питании мальчиков и девочек, в результате того, что мы делали, и то, что они прослушали не одну лекцию А.А. 

Бабаянца. Они задумались над этим вопросом и стали, в большей степени, подходить по-разному в воспитании 

мальчика и девочки.  

Мы считаем, что это правильная задача, которая стоит перед нами: возрождать традиционные ценности! 

 

Анкета. 

1. Как вы считаете, в чём заключается роль семьи в воспитании мужских/ женских качеств у ребёнка? 

2. Кто, по вашему мнению, должен научить ребёнка нормам поведения, свойственным представителям его 

пола (родители, воспитатели, специальные службы и др.) 

3. С какого возраста следует заниматься воспитанием ребёнка, направленным на овладение им нормам по-

ведения, свойственным представителям его пола? 

4. Нужно ли, по вашему мнению, проводить какие-либо виды деятельности в условиях ДОУ отдельно с де-

вочками и отдельно с мальчиками, и почему?  

5. Какие черты характера следует формировать у девочек? 

6. Какие черты характера следует формировать у мальчиков? 

7. Считаете ли Вы данную тему актуальной и почему?  

И два вопроса, который и являются у нас более значимыми:  

Какими качествами должен обладать мальчик, а какими девочка?  

 

      
 

© Смирнова А. В., 2024 
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ЧЕЛОВЕК, НЕ ЗНАЮЩИЙ СВОЕГО ПРОШЛОГО, НЕ ЗНАЕТ НИЧЕГО 

 

 

 

 

 

 

 

Черепова Наталья Михайловна, 

воспитатель, 

«Лицей №27 им. Героя Советского Союза И.Е. Кустова» г. Брянска 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Мы должны строить своё будущее на прочном фундаменте, и такой фундамент – это патриотизм.… Это 

уважение к своей истории и традициям, духовным ценностям наших народов, нашей тысячелетней культуре и 

уникальному опыту сосуществования сотен народов и языков на территории России».  

Путин В.В.  

 

Я работаю воспитателем в дошкольном учреждение больше 20. Я поняла, что как бы не менялось наше об-

щество, воспитание у подрастающего поколения чувств любви к своей стране необходимо всегда. 

Старинная мудрость напоминает нам: «Человек, не знающий своего прошлого, не знает ничего». Без знания 

своих корней, традиций своего народа нельзя воспитать полноценного человека, любящего своих родителей, 

свой дом, свою страну, с уважением относящегося к другим народам.  

В группе создан центр по патриотическому воспитанию «Моя 

Родина». В центре имеются различные карты России, фотографии 

и иллюстрации с видами города Москвы и города Брянска, кни-

гами об истории и достопримечательностях русского и Брянского 

народа, государственной символикой, изделиями культуры, под-

боркой художественной литературы и музыкальных произведе-

ний, составлены картотеки: «Пословицы и поговорки о Родине», 

«Наши славные дела», «Стихи о Родине», альбомы «Националь-

ные костюмы народов РФ». 

Хочется верить, что проводимая 

работа по патриотическому воспита-

нию дошкольника будет фундаментом 

для воспитания будущего поколения, 

обладающего духовно-нравственными ценностями, гражданско-патриотическими 

чувствами, уважающими культурное, историческое прошлое и настоящее России. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

© Черепова Н. М., 2024 
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КОНСПЕКТ НЕПОСРЕДСТВЕННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ «СЧЕТ ДО 5» 

 

Яковенко Мария Сергеевна, 

воспитатель, 

ГБОУ Школа №138, г. Москва 

 

Тема: «Счет до 5». 

Цель: Закрепить у детей навык порядкового счета до 5. 

Задачи: 

Образовательные: 

Способствовать закреплению умения детей считать и отсчитывать предметы до 5. 

Развивающие: 

Создавать ситуации, обучающие детей умению понимать учебную задачу и выполнять её самостоятельно. 

Воспитательные: 

Воспитывать у детей дружеские отношения, умение слушать друг друга; 

Воспитывать целеустремлённость, сосредоточенность. 

Демонстрационный материал: изображение героев из мультфильма «38 попугаев», 5 листов А4 с изображе-

нием животных, счетные палочки, бананы, изготовленные из пластилина. 

Раздаточный материал: счетные палочки, пластилин желтого цвета, доска для лепки, чистые листы А4, чер-

ные карандаши. 

Предварительная работа: просмотр мультфильмов «38 попугаев», «Козлёнок, который считал до десяти», 

беседы по ним. 

Ход занятия: 

1. Организационный момент. 

Воспитатель просит детей сесть в круг. Проводится эмоциональный круг. Воспитатель предлагает каждому 

ребенку поделиться своим настроением и показать руками уровень настроя на занятия. Воспитатель начинает с 

себя: «Сегодня у меня очень радостное настроение, и мой настрой на занятие вот такой большой (разводит руки 

в стороны).  

2. Вводная беседа. 

Воспитатель просит всех сесть за парты и обращается к воспитанникам: «Ребята, вы помните мультфильм 

про козленка, который считал животных? Вы помните из него, как важно уметь считать? Козленку этот навык 

помог спасти других животных и устроится на любимую работу. Подумайте, как и где в жизни нам может при-

годиться умение считать? А давайте посмотрим на вот эту картинку (воспитатель указывает на изображение 

героев из мультфильма «38 попугаев»). Вы помните этих животных? Сколько же интересных способов они 

придумали для того, чтобы считать рост удава! Это показывает нам то, что счет может быть интересным и 

увлекательным! Сегодня мы с вами попробуем провести время интересно и с пользой. Обратите внимание на 

предметы, которые лежат перед вами. И каждый из них может помочь нам считать! Давайте мы этим и займем-

ся! Сегодня мы будем отрабатывать наше умение считать до 5». 

3. Основная часть. 

Воспитатель берет в руки счетные палочки и обращается к воспитанникам: «Ребята, у меня в руках не про-

сто палочки. Нашим друзьям, слоненку, удаву, попугаю и мартышке нужна помощь в строительстве домиков 

для каждого из них, потому как под палящим африканским солнцем им тяжело находиться весь день. Домики 

стоить они уже начали, но каждому из них не хватает по несколько палочек. Возьмите свои палочки и начнем 

помогать нашим друзьям. Мартышка у нас оказалась самой проворной и успела собрать почти весь домик, ей 

не хватает от каждого из вас всего по две палочки. Давайте отсчитаем от наших палочек нужное количество 

(один, два) и отложим их для нашей подружки. Удав тоже почти справился, но ему не хватает от каждого по 

три палочки. Давайте отсчитаем от оставшихся палочек нужное количество (один, два, три) и отложим их для 

него. Попугай молодец, он собрал домик наравне с удавом. Он просит от нас тоже по три палочки. Давайте от-

считаем от оставшихся палочек нужное количество (один, два, три) и отложим их для него. А вот слоник очень 

медленно и аккуратно подошел к строительству и ему требуется больше всех, целых пять палочек от каждого 

из вас. Давайте отсчитаем от оставшихся палочек нужное количество (один, два, три, четыре, пять) и отложим 

их для слоника. Вот это да! Мы дружно справились и теперь наши знакомые в полной безопасности! Они нам 

очень благодарны». 

Воспитатель предлагает детям поделиться на группы по 5 человек. Воспитатель просит произвести расчет 

по принципу «Один, два, три, четыре, пять» и из этих детей сформировать группу для дальнейшего выполнения 

задания. Если группе не хватает нужного количества детей, то к ним присоединяется воспитатель для помощи в 

выполнении задания (слепить бананы из пластилина).  

Воспитатель обращается к детям, указывая на изображение героев мультфильма «38 попугаев»: «Ребята, 

наши друзья так устали собирать домики, что решили поесть и отдохнуть. Только вот незадача – все их запасы 

еды кто-то съел! Мы ведь не оставим их в беде, верно? Давайте мы возьмем пластилин и изготовим из него 

нужное количество бананов для каждого. Давайте мы налепим каждый из вас по 5 бананов и сложим их груп-

пами, в которых вы сидите». 
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Воспитанники занимаются поставленной задачей, а воспитатель тем временем контролирует процесс и по-

могает группам воспитанников по необходимости 

Воспитатель, по завершению выполнения задания, снова обращается к детям: «Отлично справились. Попу-

гай у нас ест немного и просит от вас всего по одному банану из группы. Давайте отсчитаем от наших бананов 

в кучке по один и отложим его для попугая. А вот мартышка очень любит бананы и просит дать ей по три бана-

на с каждой группы. Давайте отсчитаем три банана и отложим для нее. Удав с удовольствием ест бананы и про-

сит у нас по четыре банана. Отсчитаем четыре банана и отложим. А вот слоненок очень большой, и он очень 

голоден. Ребята, он просит каждого из вас дать ему по одному. Давайте каждый из кучки наших оставшихся 

бананов возьмет по одному. Ребята, давайте посчитаем, сколько всего бананов попросил слоненок от каждой из 

наших групп?» 

Воспитанники производят подсчет и говорят конечный результат. Воспитатель сообщает о правильности 

выполнения задания и перехода к следующему, для чего просит воспитанников сесть на свои места.  

Физминутка. 

Воспитатель зачитывает стихотворения на счет и показывает технику выполнения упражнений. 

На одной ноге постой-ка, 

Будто ты солдатик стойкий. 

Ногу левую-к груди, 

Да смотри-не упади. 

А теперь постой на левой, 

Если ты солдатик смелый. 

Летели две птички, 

Собой невелички. 

Как они летели, 

Все люди глядели. 

Как они садились, 

Все люди дивились. (изображают птичек). 

Мы считали и устали, 

Дружно все мы тихо встали. 

Ручками похлопали, раз, два, три. 

Ножками потопали, раз, два, три. 

Сели, встали, встали, сели 

И друг друга не задели. 

Мы немножко отдохнем 

И опять считать начнем. 

А теперь насос включаем, 

Воду из реки качаем, 

Влево–раз, вправо-два. 

Потекла ручьем вода. 

Раз, два, три, четыре- 

Хорошо мы потрудились. 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Все умеем мы считать, 

Отдыхать умеем тоже- 

Руки за спину положим, голову поднимем выше. 

И легко – легко подышим. 

После физминутки воспитатель выставляет 5 изображений животных и обращается к воспитанникам: «Те-

перь мы снова готовы потрудиться над завершающим заданием на сегодняшнем занятии. Ребята, посмотрите на 

наших друзей, они уже выспались и хотят с вами поиграть в одну игру, которая называется «посчитай-ка». Пе-

ред нами стоят картинки с животными. Давайте мы изучим, кто у нас изображен здесь. А теперь давайте-ка по-

считаем, сколько их?». 

Затем воспитатель перемещает местами картинки и задает тот же вопрос. Затем воспитатель убирает разное 

количество листов и просит детей посчитать имеющееся количество животных. 

4. Завершающая часть. 

Воспитатель обращается к воспитанникам для получения обратной связи с рядом вопросов: «Расскажите, 

чем мы сегодня занимались на нашем занятии? Какие предметы мы использовали для счета? Что было интерес-

но и понравилось больше всего? Что было трудно? Поделитесь поочередно своим настроением после нашего 

занятия». По завершению обратной связи воспитатель благодарит воспитанников: «Спасибо вам за вашу актив-

ность и дружелюбие к нашим гостям из жаркой Африки. Они вас благодарят и уходят отдыхать, но не проща-

ются с вами, а говорят: «До скорых встреч!». На этом наше занятие заканчивается». 

 
© Яковенко М. С., 2024  
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ФОРМИРОВАНИЕ ТОЛЕРАНТНОСТИ В УСЛОВИЯХ  

ЦЕЛОСТНОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА 

 

Алиева Надежда Николаевна, 

учитель начальных классов, 

МАОУ СОШ №11, г.о. Долгопрудный 

 

Мудреное слово «толерантность», если говорить по-простому, такое важное человеческое качество, как тер-

пимость – к «чужому» образу жизни, поведению, обычаям, чувствам, мнениям, верованиям. Терпимость к 

иному. Собственно, речь идет всего лишь о нормальных, цивилизованных отношениях между людьми, об ува-

жении прав человека, в том числе, свободы выбора убеждений. 

Сегодня все большее распространение в детской, особенно подростковой среде, получают недоброжела-

тельность, озлобленность, агрессивность. Причин тому много: нарушение семейных связей, отчуждение взрос-

лых и детей, повышенная конфликтность в их взаимоотношениях, нетерпимость к человеку другой веры, рас-

слоение населения на «богатых и бедных» Всё это через социальное окружение детей, семью все чаще прони-

кает в школу. 

Большинство российских школ многонациональные. 

Это относится и к нашей школе. Здесь учатся представители различных национальностей. Общаясь, они ча-

сто говорят на своём родном языке. Как правило, эти дети воспитываются на своей родной культуре, соблюда-

ют свои обычаи и традиции. Этническая, как и всякая иная толерантность, не безусловна. Ее необходимо куль-

тивировать.  

Деятельность педагога по созданию толерантной обучающейся среды и толерантного взаимодействия с уче-

никами должна вестись как на уроках, так и вне уроков. В педагогической практике имеется немало методов, 

форм и приёмов работы по воспитанию толерантности у школьников. Все они связаны с организацией их дея-

тельности.  

В своей работе, с целью привития детям навыков толерантного поведения, особое внимание уделено патри-

отическому воспитанию, направленному на формирование уважительного отношения к Родине, родным ме-

стам, историческому прошлому, родной культуре, собственному народу и народам России.  

Положительная гражданская позиция должна стать частью мировоззрения школьника, определять его дей-

ствия по отношению к государству, вселять веру в будущее России. Человек, который не любит свой край, не 

чувствует привязанности к свой земле, не знает историю и культуру своего народа, не может быть по-

настоящему гражданином и патриотом. 

Во внеурочное время особое внимание уделяем экскурсиям по родному краю, родному городу, столице Рос-

сии, организовываем встречи с встречи с ветеранами ВОВ, ветеранами труда, проводим уроки Мужества. 

Патриотическое воспитание должно гармонично сочетаться с приобщением детей к лучшим достижениям 

мировой цивилизации, способствовать воспитанию уважения и открытости ко всем другим системам, культу-

рам и традициям. Только глубокая и осознанная любовь к своему наследию побуждает человека с уважением 

относиться к чувствам других, быть чутким к трагедиям отечества и народа. 

Огромное воспитательное значения имеют школьные и городские мероприятия. 

Ежегодно мои классы активно принимает участие в гала-концерте фестиваля национальных культур «Со-

звездие талантов», традиционно это мероприятие проводится накануне Дня народного единства. 

Путь к толерантности – это огромный эмоциональный, интеллектуальный труд и психическое напряжение, 

ведь человеку нужно изменить самого себя, свои стереотипы, своё сознание. Формирование толерантной лич-

ности – это длительный и сложный процесс, нет измерителей, которые сказали бы нам: «Ваша работа достигла 

поставленных целей». Наши педагоги создают в школе обстановку доброжелательности, взаимопомощи, взаи-

мопонимания. Это и есть наш общий результат в решении поставленных перед нами задач по формированию 

толерантности. 
 

© Алиева Н. Н., 2024 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЙ МАРШРУТ 

 

Усова Светлана Николаевна, 

педагог-психолог, 

ТМК ОУ «Дудинская средняя школа №5» 

 

Ф.И.О. ребёнка: Иванов Иван Иванович  

 

Дата рождения: 14.04.2014 г.р. 

 

Учреждение ТМК ОУ «Дудинская средняя школа № 5» 

 

Класс 3 «А» 

 

Образовательная программа: Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития._____________________ 

 

Вариант ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 7.1 

 

Срок реализации: 2023 - 2024 учебный год 

 

Рекомендовано ТЕРРИТОРИАЛЬНОЙ ПСИХОЛОГО-МЕДИКО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ КОМИССИ-

ЕЙ №1: 

Развитие произвольной регуляции деятельности. Развитие эмоционально-волевой сферы. Развитие познава-

тельной активности, произвольного внимания. Развитие пространственнно-временных представлений. Развитие 

мыслительных операций.__________________________________________________________________________ 

 

Психологическое заключение: Уровень развития психических процессов не соответствует возрастной 

норме. Смешанное парциальное недоразвитие высших психических процессов.____________________________ 

 

Индивидуальный коррекционно-развивающий маршрут разработан с учетом индивидуальных особенностей 

обучающегося. 

Составлен на основе программы курса коррекционно-развивающих занятий «Учись учиться» по авторско-

му учебно-методическому комплекту «Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения» Автор УМК: Е.В. 

Языканова и программы «Тропинка к своему Я» (Начальная школа 1-4 классы). Автор О.В. Хухлаева. 

 

Актуальные проблемы ребенка: требуется много времени на осмысление полученной информации. Тре-

буется повтор инструкции. Нарушена способность распределения внимания и способность удерживать внима-

ние в заданных рамках. Уровень кратковременной и долговременной памяти соответствует нижней границе 

возрастной нормы. Кругозор ограничен, ответы дает чаще предложениями простых конструкций, в речи при-

сутствуют ошибки. Временные представления не сформированы. Способен с направляющей помощью выде-

лить существенный признак, обобщить, сделать вывод.  

Темп работоспособности низкий. Саморегуляция и контроль выражены недостаточно. Личностная тревож-

ность повышена. 

 

Цель: Преодоление или ослабление проблем в познавательном и эмоциональном развитии, гармонизация 

личности и межличностных отношений, коррекция недостатков саморегуляции, формирование учебной моти-

вации.  

 

Задачи: 

 Формирование адекватной самооценки и самоконтроля; 

 Развитие коммуникативных навыков и продуктивного взаимодействия; 

 Развитие произвольной регуляции деятельности; 

 Развитие познавательной мотивации; 

 Развитие памяти (точности, прочности, запоминания и готовности к воспроизведению); 

 Развитие произвольного внимания (извлечение из памяти наиболее необходимых сведений); 

 Развитие мышления (операций анализа, синтеза, сравнения, классификации, умозаключения, обобщения, 

систематизации); 

 Развитие пространственно- временных представлений. 
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Календарно-тематическое планирование 

на 2023- 2024 учебный год 

 

педагог-психолог: Усова Светлана Николаевна 

Количество часов: всего: 34 час.; в неделю: 1 час. 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата запла-

нированная 

Дата прове-

дения 

1 Введение в программу. 

Знакомство. Инструктаж по технике безопасности. 

1 06.09.2023г  

2 Начальная диагностика и тестирование. 1 13.09.2023г  

3 Развивающие занятия. 
Упражнения на развитие мышления (вербальное, мыслительные 

операции анализа и синтеза). Развитие коммуникативных навы-

ков и продуктивного взаимодействия. Развитие пространствен-

ных и временных представлений. 

1 20.09.2023г  

4 Упражнения на развитие зрительной памяти. Развитие коммуни-

кативных навыков и продуктивного взаимодействия. Развитие 

пространственных и  временных представлений. 

1 27.09.2023г  

5 Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти.  

Развитие коммуникативных навыков и продуктивного взаимо-

действия. Развитие пространственных и  временных представле-

ний. 

1 04.10.2023г  

6 Упражнения на развитие пространственных представлений, мыс-

лительных операций анализа и синтеза. Развитие коммуникатив-

ных навыков и продуктивного взаимодействия. Развитие про-

странственных и  временных представлений. 

1 11.10.2023г  

7 Упражнения на развитие вербально-логического мышления.  

Развитие коммуникативных навыков и продуктивного взаимо-

действия. Развитие пространственных и  временных представле-

ний. 

1 18.10.2023г  

8 Упражнения на развитие внимания. Развитие коммуникативных 

навыков и продуктивного взаимодействия. Развитие простран-

ственных и  временных представлений. 

1 25.10.2023г  

9 Упражнения на развитие вербально-логического мышления.  

Развитие коммуникативных навыков и продуктивного взаимо-

действия. Развитие пространственных и  временных представле-

ний. 

1 08.11.2023г  

10 Упражнения на развитие способности к классификации и абстра-

гированию. Развитие коммуникативных навыков и продуктивно-

го взаимодействия. Развитие пространственных и  временных 

представлений. 

1 15.11.2023г  

11 Упражнения на развитие способности к классификации и абстра-

гированию. Развитие коммуникативных навыков и продуктивно-

го взаимодействия. Развитие пространственных и временных 

представлений. 

1 22.11.2023г  

12 Упражнения на развитие вербально-логического мышления.  

Развитие коммуникативных навыков и продуктивного взаимо-

действия. Развитие пространственных и  временных представле-

ний. 

1 29.11.2023г  

13 Упражнения на развитие способности к классификации и абстра-

гированию. Развитие коммуникативных навыков и продуктивно-

го взаимодействия. Развитие пространственных и  временных 

представлений. 

1 06.12.2023г  

14 Упражнения на установление связи между понятиями. 

Развитие коммуникативных навыков и продуктивного взаимо-

1 13.12.2023г  
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действия. Развитие пространственных и  временных представле-

ний. 

15 Упражнения на развитие способности к классификации и абстра-

гированию. Развитие коммуникативных навыков и продуктивно-

го взаимодействия. Развитие пространственных и  временных 

представлений. 

1 20.12.2023г  

16 Упражнения на развитие концентрации и избирательности вни-

мания. Развитие коммуникативных навыков и продуктивного 

взаимодействия. Развитие пространственных и  временных пред-

ставлений. 

1 27.12.2023г 

 

 

17 Упражнения на развитие внимания и ассоциативной памяти.  

Развитие коммуникативных навыков и продуктивного взаимо-

действия. Развитие пространственных и временных представле-

ний. 

1 10.01.2024г 

 

 

18 Упражнения на развитие вербально-логического мышления.  

Развитие коммуникативных навыков и продуктивного взаимо-

действия. Развитие пространственных и временных представле-

ний. 

1 17.01.2024г  

19 Упражнения на развитие способности к классификации и абстра-

гированию. Развитие коммуникативных навыков и продуктивно-

го взаимодействия. Развитие пространственных и  временных 

представлений. 

1 24.01.2024г  

20 Упражнения на развитие вербально-логического мышления.  

Развитие коммуникативных навыков и продуктивного взаимо-

действия. Развитие пространственных и  временных представле-

ний. 

1 31.01.2024г  

21 Упражнения на развитие вербально-логического мышления.  

Развитие коммуникативных навыков и продуктивного взаимо-

действия. Развитие пространственных и  временных представле-

ний. 

1 07.02.2024г  

22 Упражнения на установления связи между понятиями. 

Развитие коммуникативных навыков и продуктивного взаимо-

действия. Развитие пространственных и временных представле-

ний. 

1 14.02.2024г  

23 Упражнения на развитие логического мышления.  

Развитие коммуникативных навыков и продуктивного взаимо-

действия. Развитие пространственных и  временных представле-

ний. 

1 21.02.2024г  

24 Упражнения на развитие зрительной памяти. Развитие коммуни-

кативных навыков и продуктивного взаимодействия. Развитие 

пространственных и временных представлений. 

1 28.02.2024г  

25 Упражнения на развитие зрительной памяти. Развитие коммуни-

кативных навыков и продуктивного взаимодействия. Развитие 

пространственных и временных представлений. 

1 06.03.2024г  

26 Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления.  

Развитие коммуникативных навыков и продуктивного взаимо-

действия. Развитие пространственных и временных представле-

ний. 

1 13.03.2024г  

27 Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления. Развитие 

коммуникативных навыков и продуктивного взаимодействия. 

Развитие пространственных и временных представлений. 

1 20.03.2024г  

28 Упражнения на развитие логического мышления. Развитие ком-

муникативных навыков и продуктивного взаимодействия. Разви-

тие пространственных и временных представлений. 

1 03.04.2024г  
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29 Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления.  

Развитие коммуникативных навыков и продуктивного взаимо-

действия. Развитие пространственных и временных представле-

ний. 

1 10.04.2024г  

30 Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления.  

Развитие коммуникативных навыков и продуктивного взаимо-

действия. Развитие пространственных и временных представле-

ний. 

1 17.04.2024г  

31 Упражнения на развитие логического мышления. Развитие ком-

муникативных навыков и продуктивного взаимодействия. Разви-

тие пространственных и временных представлений.  

1 24.04.2024г  

32 Упражнения на развитие ассоциативного мышления.  

Развитие коммуникативных навыков и продуктивного взаимо-

действия. Развитие пространственных и временных представле-

ний.  

1 08.05.2024г  

33 Подведение итогов 
Итоговая диагностика и тестирование. 

1 15.05.2024г  

34 Рефлексия. 1 22.05.2024г  

 

Примечание: 

Коррекционно-развивающий маршрут может быть скорректирован или изменен в течение учебного года, в 

связи с индивидуальными особенностями, а также познавательной активностью и работоспособностью ребенка. 

 

Содержание программы 

 

Раздел 1. Введение в программу 

Занятие 1. Вводное занятие. 

Знакомство с программой и обучением. Инструктаж по технике безопасности. 

Занятие 2. Вводное занятие. 

Начальная диагностика и тестирование. 

Раздел 2. Развивающие занятия. 

Занятие 3. «Я - третьеклассник» 

Разминка «Я соскучился по…», «Летние сценки», «Закончи предложение», «Я - третьеклассник». Упражне-

ния «Что интересно третьекласснику», «Если б не было на свете школ…», «Рисунок идеальной школы». 

Упражнения на развитие мышления (вербальное, мыслительные операции анализа и синтеза). Разви-

тие пространственных представлений. 
«Проведи аналогию», «Шифровальщик», «Составь анаграмму», «Дорисуй по клеточкам». 

Занятие 4. «Кого можно назвать фантазером?» 

Разминка «Ведущий тоже соскучился», «Кто как отдыхает», «Кто это». Упражнения «Небылицы». 

Работа со сказкой «Цветик-семицветик». 

Упражнения на развитие зрительной памяти.   

«Вставь недостающее слово», «Найди лишнее слово»», «Найди слова в слове», «Потренируй память», 

Занятие 5. «Я умею фантазировать!» 

Разминка «Мысленные картинки», «Домашние занятия», «Какое чувство ты испытываешь», «Небылицы». 

Упражнения «Волшебный компот», «Царевна Несмеяна». 

Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти. 
«Проведи аналогию», «Шифровальщик», «Развивай внимание», «Дорисуй по клеточкам». 

Занятие 6. «Я умею фантазировать!» 

Разминка «Мысленные картинки», «Домашние занятия», «Какое чувство ты испытываешь», «Небылицы». 

Упражнения «Волшебный компот», «Царевна Несмеяна». 

Упражнения на развитие пространственных представлений, мыслительных операций анализа и син-

теза. 
«Потренируй логическое мышление», «Развивай память», «Найди слова в слове», «Нарисуй фигуру по кле-

точкам». 

Занятие 7. «Мои сны» 

Разминка «Мысленные картинки», «Небылицы», «На что похож этот звук», «Песочные картинки». 

Упражнения «Самый интересный сон», «Рисунок сна». 

Упражнения на развитие вербально - логического мышления. 
«Найди общее название», «Развивай внимание», «Найди все слова в строчках», «Дорисуй по клеточкам». 

Занятие 8. «Я умею сочинять» 
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Разминка «Мысленные картинки», «На что похож этот звук», «Ассоциации», «Свечка». Упражнения «Вред-

ные советы», рисунок «Вредные советы» 

Упражнения на развитие внимания. 

«Проведи аналогию», «Найди лишнее слово», «Развивай быстроту реакции», «Развивай внимание». 

Занятие 9. «Мои мечты» 

Разминка «Мысленные картинки», «Ассоциации», «Запахи». Упражнения «Неоконченное предложение». 

Работа со сказкой «Сказка о голубой мечте». Рисунок «Моя мечта». 

Упражнения на развитие вербально-логического мышления. 
«Тренируй внимание», «Найди лишнее слово», «Тренируй внимание», «Развивай быстроту реакции». 

Занятие 10. «Фантазии и ложь» 

Разминка «Мысленные картинки», «Лишняя ассоциация», «Запахи», «Кто соврал». Упражнения «Правда и 

ложь». Работа со сказкой «Лживый мальчик». 

Упражнения на развитие способности к классификации и абстрагированию. 

«Проведи аналогию», «Найди общее название», «Получи новое слово», «Тренируй память». 

Занятие 11. «Фантазии и ложь» 

Разминка «Мысленные картинки», «Лишняя ассоциация», «Запахи», «Кто соврал». Упражнения «Правда и 

ложь». Работа со сказкой «Лживый мальчик». 

Упражнения на развитие способности к классификации и абстрагированию. 
«Объедини слова по смыслу», «Найди общее название», «Развивай логическое мышление», «Развивай вни-

мание». 

Занятие 12. «Я и моя школа» 

Разминка «Родители, учителя, ученики», «Что делает ученик?», «Мешок хороших качеств». Упражнения 

«Неоконченное предложение», «Школа на планете «Наоборот». 

Упражнения на развитие вербально-логического мышления. 
«Восстанови слова», «Найди лишнее слово», «Проведи аналогию», «Посмотри и запомни». 

Занятие 13. «Я и моя школа» 

Разминка «Родители, учителя, ученики», «Что делает ученик?», «Мешок хороших качеств». Упражнения 

«Неоконченное предложение», «Школа на планете «Наоборот». 

Упражнения на развитие способности к классификации и абстрагированию. 

«Восстанови рассказ», «Найди все слова в строчках», «Развивай внимание», «Выбери два главных слова». 

Занятие 14. «Что такое лень?» 

Разминка «Родители, учителя, ученики», «Что делает учитель?», «Мешок хороших качеств». Упражнения 

«Существо по имени лень». Работа со сказкой «О ленивой звездочке». 

Упражнения на установление связи между понятиями. 
«Найди лишнее словосочетание», «Тренируй логической мышление», «Дорисуй по клеточкам», «Вставь по 

аналогии». 

Занятие 15. «Я и мой учитель» 

Разминка «Родительское собрание», «Что я чувствую в школе», «Я – тетрадь», «Передай чувство ногами». 

«Школьная фотография», «Я – книжный шкаф». Упражнения «Неоконченные предложения». Работа со сказкой 

«О девочке и строгой учительнице», «О мальчике Вале». 

Упражнения на развитие способности к классификации и абстрагированию. 

«Составь пропорции», «Расшифруй предложения», «Развивай логической мышление», «Дорисуй по клеточ-

кам». 

Занятие 16. «Я и мой учитель» 

Разминка «Родительское собрание», «Что я чувствую в школе», «Я – тетрадь», «Передай чувство ногами». 

«Школьная фотография», «Я – книжный шкаф». Упражнения «Неоконченные предложения». Работа со сказкой 

«О девочке и строгой учительнице», «О мальчике Вале». 

Упражнения на развитие концентрации и избирательности внимания. 
«Найди лишнее словосочетание», «Вставь букву», «Найди все слова в строчках», «Дорисуй по клеточкам». 

Занятие 17. «Как справляться с «Немогучками» 

Разминка «В маске», «Передай чувство ногами», «Радиоинтервью». Упражнения «Кто такие Немогучки». 

Работа со сказкой «Малыш-облачко». 

Упражнения на развитие внимания и ассоциативной памяти. 

«Составь слова», «Восстанови слова», «Найди лишнее слово», «Тренируй внимание». 

Занятие 18. «Я и мои родители» 

Разминка «В маске», «Сонное дыхание», «Сказочные герои». Упражнения «Неоконченные предложения», 

рисунок «Семья». 

Упражнения на развитие вербально - логического мышления. 
«Составь анаграмму», «Нарисуй по клеточкам», «Шифровальщик», «Соедини половинки слов», 

Занятие 19. «Я умею просить прощение!» 

Разминка «Изобрази предмет», «Чувства», «Маски». Упражнения «Неоконченные предложения», «Не буду 

просить прощения». Работа со сказкой «Принц Эдгар» 

Упражнения на развитие способности к классификации и абстрагированию. 
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«Составь слова», «Проведи аналогию», «Нарисуй по клеточкам», «Закончи предложение». 

Занятие 20. «Почему родители наказывают своих детей?» 

Разминка «Изобрази предмет», «Занятия мамы», «Я сделал дело хорошо». Упражнения «Неоконченные 

предложения». Работа со сказкой «Простить маму». 

Упражнения на развитие вербально - логического мышления. 

«Найди лишнее слово», «Восстанови слова», «Соедини половинки слов», «Нарисуй по клеточкам». 

Занятие 21. «Почему родители наказывают своих детей?» 

Разминка «Изобрази предмет», «Занятия мамы», «Я сделал дело хорошо». Упражнения «Неоконченные 

предложения». Работа со сказкой «Простить маму». 

Упражнения на развитие вербально - логического мышления. 
«Проведи аналогию», «Восстанови рассказ», «Выбери два главных слова», «Нарисуй по клеточкам». 

Занятие 22. «Настоящий друг» 

Разминка «Кто сказал спасибо», «Я сделал дело хорошо», «Кто есть кто», «надежный лифт». 

Упражнения «Неоконченные предложения», «Качества настоящего друга». Работа со сказкой «Неожиданная 

встреча». 

Упражнения на установления связи между понятиями. 
«Составь пропорции», «Составь слова», «Из двух слов составь одно», «Нарисуй по клеточкам». 

Занятие 23. «Настоящий друг» 

Разминка «Кто сказал спасибо», «Я сделал дело хорошо», «Кто есть кто», «надежный лифт». 

Упражнения «Неоконченные предложения», «Качества настоящего друга». Работа со сказкой «Неожиданная 

встреча». 

Упражнения на развитие логического мышления. 
«Развивай логическое мышление», «Продолжи числовой ряд», «Найди лишнее слово», «Нарисуй по клеточ-

кам». 

Занятие 24. «Умею ли я дружить?» 

Разминка «Чувства и ассоциации», «Кто сказал «прости»?», «Одинаковые скульптуры», «Санитары». 

Упражнения «Нужно ли уметь дружить». Работа со сказкой «Про маленькую Бабу Ягу». 

Упражнения на развитие зрительной памяти. 
«Развивай зрительную память», «Найди общее название», «Нарисуй по клеточкам», «Восстанови рассказ». 

Занятие 25.  «Умею ли я дружить?» 

Разминка «Чувства и ассоциации», «Кто сказал «прости»?», «Одинаковые скульптуры», «Санитары». 

Упражнения «Нужно ли уметь дружить». Работа со сказкой «Про маленькую Бабу Ягу». 

Упражнения на развитие зрительной памяти. 

«Получи новое слово», «Проведи аналогию», «Развивай зрительную память», «Исправь ошибки». 

Занятие 26. «Трудности в отношениях с друзьями» 

Разминка «Чувства и ассоциации», «Кто сказал «мяу»?», «Одинаковые скульптуры». Упражнения «Об Але-

ше». Работа со сказкой «О Спиногрызкине». 

Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления. 
«Проведи аналогию», «Развивай зрительную память», «Развивай логическое мышление», «Нарисуй по кле-

точкам». 

Занятие 27. «Ссора и драка» 

Разминка «Чувства-ассоциации», «Изобрази ситуацию», «Какие чувства возникают во время ссоры или дра-

ки». Упражнения «Неоконченные предложения», «Я знаю одного мальчика». 

Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления. 
«Составь пропорции», «Найди лишнее слово», «Нарисуй по клеточкам», «Вставь недостающее слово». 

Занятие 28. «Ссора и драка» 

Разминка «Чувства-ассоциации», «Изобрази ситуацию», «Какие чувства возникают во время ссоры или дра-

ки». Упражнения «Неоконченные предложения», «Я знаю одного мальчика». 

Упражнения на развитие логического мышления. 

«Найди слова в слове», «Тренируй логическое мышление», «Развивай внимание», «Нарисуй по клеточкам». 

Занятие 29. «Что такое сотрудничество» 

Разминка «Я сегодня обрадовался встрече с …», «Спасибо тебе за…», «Кто лишний». Упражнения «Что та-

кое сотрудничество?». Работа со сказкой «Добрая память». 

Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления. 
«Проведи аналогию», «Развивай логическое мышление», «Мегаграммы», «Развивай зрительную память». 

Занятие 30. «Я умею договариваться с другими» 

Разминка «Передай чувство», «Собери картинку», «Кто сказал «мяу»». Упражнения «Я умею договаривать-

ся с другими». Работа со сказкой «Чтобы тебя любили». 

Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления. 

«Двойные значение», «Найди общее название», «Найди лишнее слово», «Тренируй внимание». 

Занятие 31. «Мы умеем действовать сообща» 

Разминка «Передай чувство», «Что лишнее?». Упражнения «Собери картинку», «Найди себе пару», «Мы 

вместе», рисунок «Мой класс». 
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Упражнения на развитие логического мышления. 

«Развивай логическое мышление», «Найди лишнее слово», «Соедини половинки слов», «Нарисуй по кле-

точкам». 

Занятие 32. «Что такое коллективная работа» 

Разминка «Найди себе пару», «Вальс дружбы», «Кто это». Упражнения «Что мы хотим пожелать друг дру-

гу», «Коллективный плакат» 

Упражнения на развитие ассоциативного мышления. 

«Развивай ассоциативное мышление», «Развивай быстроту реакции», «Нарисуй по клеточкам», «Составь 

слова». 

Раздел 3. Подведение итогов. 

Занятие 33. Итоговая диагностика и тестирование. 

Занятие 34. Рефлексия. 
 

© Усова С. Н. 2024 
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ОДАРЕННЫЕ ДЕТИ И ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ РАБОТЫ С НИМИ 

 

Булыга Лариса Николаевна, 

учитель технологии, 

МАОУ «СОШ №23 им. Г. А. Кадзова»  

п. Айхал, Мирнинского района, Республики Саха (Якутия) 

 

Одаренность – это дар природы, но это и тяжелое испытание, постоянный труд. Без помощи извне, без под-

держки талант может не развиться. Именно поэтому очень важно определить факторы, способствующие прояв-

лению и развитию одаренности. Понимание личностных особенностей одаренного ребенка особенно важно в 

случаях так называемой скрытой одаренности, не проявляющейся до определенного времени в успешности де-

ятельности. Именно своеобразные черты личности, как правило, органично связанные с одаренностью, застав-

ляют педагога предположить у такого ребенка наличие повышенных возможностей. 

Давно известно, что именно детский возраст имеет наибольшее значение для развития способностей и ода-

ренности. Существует качественное отличие детских особенностей от особенностей взрослого человека. Это 

связано с их иной душевной организацией: необычайная чуткость к образным впечатлениям, богатство вообра-

жения, любознательность, легкость и прочность формирования некоторых свойств, недоступная многим взрос-

лым. 

На мой взгляд, способности не могут быть ни врожденными, ни генетически образованными - они продукт 

развития. Врожденными факторами, лежащими в основе способностей, являются задатки. Коренное отличие 

между задатками и развитой способностью состоит в том, что природные предпосылки еще не имеют каче-

ственной определенности, не специализированы. Лишь в процессе деятельности задатки как бы специализиру-

ются, превращаются в способности, становятся ими. 

Систематические занятия в кружке или на факультативе, где ребята проводят свои первые исследования, 

опыты, защищают свои проекты, «наработки», способствуют удовлетворению интересов, развитию дарований. 

Хороший стимул – участие в научно-практических конференциях и олимпиадах. Высокие результаты, которых 

некоторые школьники при этом достигают, говорят о том, что развивать способности можно и нужно. 

Для поддержки одаренных детей на уроках труда для девочек предлагаю давать задания для развития твор-

ческого мышления, памяти, внимания и т.п.  

Считаю необходимым создание кружка «Рукодельница» в нашей школе для детей и подростков, проявляю-

щих интерес к декоративно – прикладному творчеству. Этот кружок создан в целях близкого ознакомления де-

тей с актуальной областью человеческой деятельности и предоставляет возможности самовыразиться в этой 

области. Занятия в кружке позволяют удовлетворять познавательные и коммуникативные интересы детей, а 

также сформировать навыки деятельности на уровне практического применения. Кружок в школе работает на 

протяжении 12 лет и каждый год новые воспитанники с интересом его посещают. Работы учащихся выставля-

ются на выставках различного уровня: на школьных, поселковых, районных. Также ребята с удовольствием 

отправляют фото своих творческих работ на дистанционные всероссийские конкурсы. Ребята принимают ак-

тивное участие в олимпиадах по технологии: в школьных и муниципальных турах. 

Трудовое обучение в сочетании с эстетической направленностью занятий ориентируется на потребности ре-

бенка, на подготовку его к самостоятельной взрослой жизни, позволяет развивать эстетический вкус, привить 

такие немаловажные в жизни человека качества, как аккуратность, опрятность, умение довести начатое дело до 

конца. 
 

© Булыга Л. Н. 2023 
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СЕКРЕТ УСПЕШНОГО ОСВОЕНИЯ ЦИФРОВИЗАЦИИ ОБЩЕСТВА ЧЕРЕЗ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Муртазина Рита Сулейман кызы, 

учитель информатики, 

МБОУ «СОШ №2» городского округа Судак, Республика Крым 

 

Современное общество все больше становится зависимым от цифровых технологий. Однако, на пути к циф-

ровой трансформации сталкиваются существенные проблемы, которые могут приводить к цифровому неравен-

ству, угрожающему социальной справедливости. В этой статье мы рассмотрим основные проблемы цифровиза-

ции общества и возможные пути их решения с помощью внедрения федеральной образовательной программы. 

Одной из главных проблем является доступ к технологиям. В нашей стране не все регионы обеспечены со-

временной инфраструктурой, а это означает, что многие люди не имеют возможности использовать цифровые 

технологии в полной мере. Это создает цифровое неравенство, которое осложняет развитие общества в целом. 

Для решения этой проблемы необходимо обеспечить доступ к технологиям в каждом уголке страны. 

Второй важной проблемой является цифровое неравенство, которое может возникать из-за отсутствия циф-

ровых навыков. Многие люди не умеют эффективно пользоваться цифровыми технологиями, что усугубляет их 

маргинализацию. Для решения этой проблемы необходимо уделять больше внимания цифровой грамотности в 

рамках образовательной программы, предоставляя обучение по использованию цифровых инструментов. 

Еще одной серьезной проблемой является приватность и безопасность данных. В условиях все большего ис-

пользования цифровых технологий возрастает вероятность утечек персональной информации. Таким образом, 

важно обеспечить обучение студентов цифровой этике, безопасности и защите данных. 

Ключевым механизмом решения этих проблем может стать внедрение федеральной образовательной про-

граммы, которая будет ориентирована на интеграцию цифровых технологий в образовательный процесс. Обу-

чение цифровым навыкам и обеспечение доступа к технологиям должны стать неотъемлемой частью образова-

тельной программы на всех уровнях. 

Поддержка инноваций также играет важную роль в решении проблем цифровизации общества. Создание 

специализированных образовательных программ и курсов, а также поддержка цифровых стартапов и проектов 

помогут увеличить количество специалистов в области цифровых технологий и сократить цифровое неравен-

ство. 

В заключение, цифровизация общества представляет как вызов, так и возможность. Внедрение федеральной 

образовательной программы, ориентированной на развитие цифровых навыков, и поддержка инноваций в обра-

зовании могут свести к минимуму проблемы, связанные с цифровизацией общества, и открыть новые перспек-

тивы для развития нашего общества. 
 

© Муртазина Р. С., 2024 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ ДИАГНОСТИКИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ  

И ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ОБЪЕДИНЕНИЯ «ДЕТСКАЯ ЙОГА» 5-6 ЛЕТ 

 

Бурангулова Гульнара Айратовна,  

кандидат педагогических наук, педагог дополнительного образования,  

МБОУ ДО ЦНИТ «Росток» городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

 

В статье приведены результаты промежуточной диагностики физического развития и подготовленности де-

тей 5-6 лет к обучению по программе «Детская йога». 

Детская йога, входная и промежуточная диагностики, асаны, программа, диагностика, тест, обучение. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Детская йога» (далее – программа) 

внедряется в полилингвальном детском саду № 202 города Уфы с сентября 2023 года по май 2024 года, целью 

которой является формирование у детей интереса к занятиям йогой и развитие их двигательных способностей. 

По данной программе обучается 130 детей в возрасте 5-6 лет, которые ранее не занимались йогой, из них пси-

хически и физически здоровы – 86%, с задержкой психического развития – 2 %, имеют тяжелые нарушения 

речи – 12 %. 

Программой предусмотрена диагностика результатов обучения 3 раза за период обучения: в начале - вход-

ная диагностика, в середине - промежуточная диагностика, в конце – итоговая диагностика.  

Промежуточная диагностика – это ряд процедур (тесты, игры, упражнения), которые позволяют оценить ди-

намику развития каждого ребёнка за полугодие. 

Согласно вышеуказанной программе диагностика физического развития обучающихся включает: оценку 

физических показателей (положение шеи, головы, лопаток, грудной клетки, позвоночника, форма ног, внешний 

вид стоп и их отпечатков, походка) и физической подготовленности (гибкость, равновесие, статическая и дина-

мическая выносливость, дыхательные пробы). 

Диагностика физических показателей обучающихся осуществлялась с использованием тестовой карты по 

методике Ивановой Т.А., включающая вопросы-утверждения. По итогам тестирования проводится оценка 

осанки исследуемых с рекомендациями: а) нормальная осанка; б) незначительные нарушения осанки: дети под-

лежат наблюдению медработника дошкольного учреждения; в) выраженные нарушения осанки: дети, подлежат 

обязательному направлению на консультацию к ортопеду. 

При диагностике физической подготовленности детей были использованы тесты Крауса Вебера с трехуров-

невой системой оценок результатов: оптимальный, достаточный, недостаточный. Также проводились дыха-

тельные пробы испытуемых с задержкой дыхания на вдохе (проба Штанге) и на выдохе (проба Генчи). 

Во время тестирования детям давалось 2-3 попытки. Лучшие показатели каждого ребёнка сопоставлялись с 

нормативными данными.  

Для поднятия самооценки таких детей использовались приемы похвалы за маленькие победы, помощь педа-

гога при выполнении упражнений, исключение сравнения ребенка с другими детьми.  

 

Тест на гибкость 

Уровни Оптимальный Достаточный Недостаточный 

Количество детей (%) 19 39 42 

 

Результаты тестирования показывают сохранение показателя недостаточного уровня гибкости у 42% испы-

туемых. Однако этот показатель улучшился по сравнению с результатами входной диагностики на 19%. Для 

развития гибкости обучающихся продолжаем включать на занятиях позы на растяжение мышц Пасчимоттона-

сана, Уттанасана, Адхо Мукка Шванасана, Баддха конасана и Бхуджангасана. Добавляем асаны с акцентом на 

вытяжение задней поверхности ног: Супта-падангуштхасана А и Б, Джану-Ширшасана . Все эти позы выпол-

няются с фиксацией и работают на растяжение различных групп мышц, улучшая результаты детей. 

 

Тест на выносливость 

Уровни Оптимальный Достаточный Недостаточный 

Количество детей (%) 28 59 13 

 

Динамика положительных изменений показателей данного теста подтверждает верность методов и приемов, 

используемых в учебном процессе. Показатели выносливости оптимального и достаточного уровней улучши-

лись на 3% по сравнению предыдущим мониторингом. С детьми продолжаем работу по укреплению кора: Ша-

лабхасана, Навасана, Урдхва Прасарита Падасана, Кумбхакасана. Дополнительно включаем асаны: Утхита три-

конасана, Вирабхадрасана III, Уткатасана. Эти позы задействуют различные мышечные группы живота, спины, 

верхних и нижних конечностей. 

 

Тест на равновесие 

Уровни Оптимальный Достаточный Недостаточный 

Количество детей (%) 7 24 69 
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Результаты тестирования показали, что доля с недостаточным уровнем развития равновесия составил 69 %, 

что подтверждает улучшение результатов детей по данному показателю на 6% по сравнению с входящим мони-

торингом. Однако, небольшие улучшения вышеназванного показателя подтверждают необходимость продол-

жать работу над балансом детей. 

Продолжаем включать на занятиях позы: Вирабхадрасана 3, Врикшасана, Натараджасана, Гарудасана. Эти 

позы используют опору на одной ноге, наклон туловища вперед, а также создают нестабильность и необходи-

мость работы над балансом. 

 

Проба Штанге (задержка дыхания на вдохе) 

Уровни Оптимальный Достаточный Недостаточный 

Количество детей (%) 23 36 41 

 

Проба Генчи (задержка дыхания на выдохе) 

Уровни Оптимальный Достаточный Недостаточный 

Количество детей (%) 12 29 59 

 

Результаты данного мониторинга показали незначительные положительные изменения на 2% задержка на 

вдохе и 1,2% задержка на выдохе. Продолжаем работу с детьми по намеченной программе: дыхательная гимна-

стика А.Н. Стрельниковой, практики Капалабхати, Бхастрика и Анулома-Вилома, которые очищают и активи-

зирует легкие, придаточные пазухи носа, стимулирует сердечно-сосудистую деятельность, тонизирует тело. 

 

Тест на физическое развитие по методике Т.А. Ивановой 

Части тела Нормальная осанка Незначительные нару-

шения осанки 

Выраженные нарушения 

осанки 

Количество детей (%) 51 49 0 

 

Изменений по результатам тестирования физического развития по методике Т.А. Ивановой не выявлено. 

Половина обследованных детей имеют незначительные нарушения осанки: поясничный лордоз, незначи-

тельные искривления позвоночника, сутулость, асимметрия частей тела, плоскостопие. 

В программу включена обязательная суставная гимнастика с комплексом упражнений, направленных на 

разработку всех мышц и суставов, повышении гибкости и выносливости тела, укрепления мышц живота, спи-

ны, ног и рук. 

Результаты тестирования позволили выявить незначительные улучшения показателей по сравнению с 

начальным уровнем готовности детей к обучению по программе.  

Основываясь на результаты промежуточного мониторинга, мы предполагаем, что практика йоги положи-

тельно влияет на развитие двигательных и физических качеств детей, особенно на баланс, силу, гибкость. А 

также, что йога может использоваться в качестве образовательного инструмента для полноценного и долговре-

менного развития детей. 
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ПЛАН-КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО СКУЛЬПТУРЕ В 3-ЕМ КЛАССЕ 

«ВЫПОЛНЕНИЕ РЕЛЬЕФА ГИПСОВОГО ОРНАМЕНТА «ЦВЕТОК ЛОТОСА»» 

 

Федоричев Александр Васильевич, 

преподаватель, 

МБУДО г. Мценск ДХШ 

 

Цели урока: 

1. Выполнение рельефа гипсового орнамента по образцу в масштабе 1:2 или 1:3. 

2. Расширение представлений о видах рельефа у учащихся. 

 

Задачи урока:  
Образовательная:  

 закрепить навыки владения инструментами и материалами, используемыми при лепке рельефа;  

 получить сведения о рельефе, об особенностях его объемной формы; 

 применять базовые знания рисунка при построении рельефа. 

Развивающая:  

 развитие глазомера, наблюдательности, зрительной памяти;  

 развитие мелкой моторики пальцев, постановки рук при лепке; 

 развитие умения правильно определять расположение форм в пространстве. 

Воспитательная:  

 воспитывать аккуратность, трудолюбие, усидчивость, внимание. 

 

Методы и приемы обучения: 

- Словесный 

- Наглядный 

- Практический 

 

Оборудование: 

Для учителя: гипсовый орнамент «Цветок лотоса», наглядные пособия, стеки. 

Для учащихся: пластилин скульптурный, доска, стеки, линейки бумажные. 

 

План урока: 

1. Организационный момент: подготовка рабочего места, скульптурных материалов, организация внимания. 

5-10 мин. 

2. Теоретическая часть. Вводная беседа. Объяснение последовательности лепки рельефа. 15-20 мин. 

3. Практическая часть. Самостоятельное выполнение рельефа гипсового орнамента по образцу.25-30 мин. 

4. Отдых от работы. 5 мин. 

5. Продолжение выполнение практической части. 40-50 мин. 

6. Заключительная часть. 5-10 мин. 

 

Ход урока: 
1. Приветствие. Проверка численности учащихся. Объявить тему урока, поставить задачу: «Выполнение ре-

льефа гипсового орнамента «Цветок лотоса». Подготовка рабочего места: учащиеся рассаживаются за партами, 

раскладывают доски, с заранее налепленной на ней основы – плинта, пластилин, стеки.  

2. Рельеф – один из основных видов скульптуры, в котором объемное изображение располагается на плоско-

сти и составляет с этой плоскостью единое целое.  

Рельефное изображение рассматривается фронтально, в отличие от круглой скульптуры, которую можно 

рассмотреть со всех сторон. 

Рельефное изображение может быть выпуклым или углублённым по отношению к фронтальной плоскости. 

Рельефы встречались на стенах огромных дворцов римлян, греков, в итальянских готических храмах, внутри 

зданий и снаружи. Делали сюжеты с мифологическими героями, людьми, женщинами, животными, природой, 

архитектурой. Делали рельефы из камней, метала, дерева. В нашей стране рельефом украшали здания, и была 

мода на рельефные изразцы, ими украшали камины. 

Сегодня вы будете выполнять рельеф гипсового орнамента «Цветок лотоса». 

Приступая к лепке рельефа гипсового орнамента, необходимо хорошо изучить и проанализировать натуру. 

Для этого необходимо посмотреть на рельеф с разных ракурсов, понять основу строения формы, запомнить 

расположение и пропорциональные соотношения всех элементов друг к другу и к плите, обратить внимание 

какие элементы выступают больше, а какие меньше. 

3. Первый этап работы: измерить пропорции плиты, соотношение ширины и высоты. (Учащиеся измеряют) 

Измерив плиту, у нас вышло соотношение 4:3. Учащиеся при помощи бумажных отрезков-линеек измеряют и 

поправляют свои плинты.  

http://www.girniy.ru/metise/Выполнение+растительного+орнамента+в+рельефе+(барельеф)+с+образцаe/main.html
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Посмотрите на рельеф лотоса, какие конструктивные особенности вы видите? (Симметрию). Для этого нам 

нужна осевая линия. Определяем середину плиты, проведя диагонали. Через полученный центр проведем две 

линии – вдоль и поперек плиты, разделим ее на две части по вертикали (осевая линия) и на две по горизонтали, 

чтобы точно выполнить рисунок орнамента. 

Острым концом стеки на плите намечаем гипсовый орнамент (с учётом пропорций), ориентируясь на верти-

кальную и горизонтальную линии, а также на края плиты, наметим крайние точки расположения орнамента, 

после соединения, которых получим общий контур. В него будем вписывать орнамент. Сначала наметим рису-

нок общей формы (легкими линиями прорисуем основные линии конструкции рельефа), сравнивая пропорции 

деталей орнамента между собой и с целым, затем прорабатываем рисунок деталей и сравниваем изображение с 

орнаментом. 

Все время уточняем построение орнамента, его расположение на гипсовой плите и  выявляем характерные 

формы. Сравниваем изображение и натуру, анализируем и проверяем каждый этап своей работы. 

Второй этап работы: набираем массу. Небольшими кусочками пластилина прокладывается весь рельеф в 

одной плоскости на уровне 

тонкой части изображения, после чего, постепенно наращивая пластилин, прокладываются промежуточные 

и самые толстые (высокие) слои в соответствии с гипсовым оригиналом. 

Толщина (высота) рельефа проверяется сбоку, по профилю оригинала. В процессе работы постоянно уточ-

няется рельеф, пропорции копии постоянно сравнивается с оригиналом. 

Третий этап работы заключается в том, чтобы детально проработать весь рельеф, выявить характер релье-

фа, его сгибов, движения масс, при этом усиливая сходство с оригиналом.  

4. Небольшой перерыв, отдыхают руки и глаза. Во время перерыва учащиеся рассматривают работы друг 

друга.  

5. Четвертый этап работы: учащимися выполняется детальная проработка рельефа, выглаживается по-

верхность. Поправляется плита, выпрямляются углы.  

6. В заключительной части подводятся итоги. Учащиеся выкладывают свои рельефы в линию, организуя вы-

ставку. Выделяются несколько самых лучших работ учащихся, оцениваются их положительные стороны. Также 

выделяются и работы с ошибками. Ошибки, допущенные на уроке учащиеся должны учесть при дальнейших 

работах по лепке орнамента или другого рельефа. 

Объявляются оценки, выставляются в журнал. 
 

© Федоричев А. В., 2024 
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ЧЕТЫРЕ СЕССИИ РАБОТЫ СУРДОПЕДАГОГА В СИСТЕМЕ РАБОТЫ «3П-РЕАБИЛИТАЦИИ» 

 

Былинская Екатерина Станиславовна,  

учитель-дефектолог,  

МОУ Детский сад № 71, г. Волгоград 

 

Аннотация: «3П-реабилитация» позволяет перевести ребёнка с кохлеарной имплантацией (КИ) на путь есте-

ственного (нормального) развития слышащего ребёнка. Принципиальным для данной системы работы является 

определение задач не только по отношению к ребёнку с КИ, но и по отношению к его семье. В данной статье 

рассматривается содержание работы сурдопедагога в четырёх сессиях и указываются показатели их заверше-

ния. 

Ключевые слова: «3П-реабилитация», кохлеарная имплантация, запуск речи, новая сенсорная основа. 

В результате более чем 20-летних междисциплинарных исследований была предложена реабилитация ново-

го типа, получившая название «3П-реабилитация». Методологическими основами данного подхода служили: 

 представления о социальной природе вторичных нарушений развития у детей с тяжёлыми нарушениями 

слуха (Выготский Л.С.); 

 представления о роли раннего аффективного развития в общем психическом развитии ребёнка 

(Никольская О.С., Баенская Е.Р.); 

 представления о точке запуска естественного развития слухового восприятия и спонтанного освоения 

речи у детей после кохлеарной имплантации (Гончарова Е.Л., Кукушкина О.И.). 

Цель «3П-реабилитации» – перевод ребёнка с кохлеарной имплантацией (КИ) на путь естественного (нор-

мального) развития слышащего ребёнка. 

Главный принцип «3П-реабилитации» - создание условий для повторного проживания на новой сенсорной 

основе тех этапов раннего онтогенеза, что уже были прожиты ребёнком с КИ и его семьёй в условиях сенсор-

ной депривации – глухоты или тяжёлой тугоухости. 

Система работы сурдопедагога в «3П-реабилитации» включает четыре сессии: 

1. Ориентировочная. 

2. Запуск эмоционального взаимодействия имплантированного ребёнка с семьёй на новой сенсорной основе. 

3. Запуск понимания речи на новой сенсорной основе. 

4. Запуск спонтанного освоения речи в естественной коммуникации на новой сенсорной основе. 

Принципиальным для данной системы работы является определение задач не только по отношению к ре-

бёнку с КИ, но и по отношению к его семье. «3П-реабилитация» – это семейная реабилитация, и родители яв-

ляются её равноправными участниками вместе со своим ребёнком. 

Рассмотрим содержание работы сурдопедагога в каждой сессии и показатели их завершения. 

Ориентировочная сессия является подготовительной для дальнейшей реабилитационной работы. Сурдопе-

дагог устанавливает эмоциональный контакт с ребёнком с КИ, оценивает его продолжительность, определяет 

условия сохранения контакта. 

Ориентировочная сессия считается завершённой по отношению к ребёнку, когда удаётся сохранять эмоцио-

нальный контакт на протяжении всего занятия. А по отношению к семье – при появлении активных попыток 

родителей наладить взаимодействие со своим ребёнком на занятиях с сурдопедагогом. 

Сессия запуска эмоционального взаимодействия имплантированного ребёнка с семьёй на новой сенсорной 

основе является вовлекающей. В ходе этой сессии сурдопедагог вовлекает ребёнка с КИ в эмоциональный диа-

лог, характерный для слышащего ребёнка раннего возраста. Для этого используются захватывающие игровые 

действия с интересными ребёнку, сенсорно яркими, как правило, звучащими предметами. В ходе организован-

ной эмоционально захватывающей игры ребёнок откликается на игровые действия. Отклик ребёнка сурдопеда-

гог сопровождает эмоционально-смысловым комментарием. Откликом может считаться улыбка или голосовая 

реакция. 

Родителям демонстрируется успешный опыт эмоционального взаимодействия их ребёнка с сурдопедагогом 

на новой сенсорной основе, чтобы показать и убедить семью в том, что их ребёнок способен взаимодействовать 

не как глухой. 

Сессия считается завершённой по отношению к ребёнку, когда налажено и успешно развивается его эмоци-

ональное взаимодействие с сурдопедагогом. Показателями чего служат: улыбка и смех ребёнка, активизация 

его голосовых реакций, понимание и использование им интонации в её естественной смыслоразличительной 

функции. По отношению к семье – родители не только участвуют в организованном сурдопедагогом эмоцио-

нальном диалоге с ребёнком, но и сами инициируют его, а также применяют в повседневной жизни освоенные 

на занятиях способы эмоционального взаимодействия с ребёнком на новой сенсорной основе. 

Сессия запуска понимания речи на новой сенсорной основе заключается в помощи ребёнку с КИ в освоении 

понимания звучащей речи в ситуациях эмоционального взаимодействия. Понимание ребёнком обращённой к 

нему речи взрослого становится обязательным условием продолжения интересного эмоционально насыщенного 

взаимодействия. При этом сурдопедагог приветствует любую доступную ребёнку, в том числе невербальную, 

ответную реакцию, соответствующую смыслу диалога.  

Сессия считается завершённой по отношению к ребёнку с КИ, когда он способен участвовать и проявлять 

инициативу в эмоциональном взаимодействии, требующем понимания речи в конкретной ситуации. По отно-
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шению к семье – родители способны вне занятий вести эмоциональный диалог со своим ребёнком с опорой на 

развивающееся понимание звучащей речи. 

Сессия запуска спонтанного освоения речи в естественной коммуникации на новой сенсорной основе заклю-

чается в создании условий для спонтанного (без специального обучения) освоения речи в ситуациях естествен-

ного эмоционального взаимодействия с близкими, как это происходит у слышащего ребёнка первого года жиз-

ни. В ходе взаимодействия сурдопедагог постоянно переводит невербальные ответные инициативные реакции 

ребёнка в доступную речевую форму. Сессия считается завершённой по отношению к ребёнку, когда он спосо-

бен и готов общаться, не глядя на собеседника, и уже может спонтанно (без обучения) осваивать новые слова и 

выражения в ходе естественной коммуникации на новой сенсорной основе, как это происходит у слышащего 

ребёнка первых лет жизни. По отношению к родителям – при получении удовольствия от взаимодействия со 

своим ребёнком на новой сенсорной основе, когда родители обретают новую, ранее недоступную степень сво-

боды в общении с ребёнком. 

Переход ребёнка с КИ и его близких к естественному взаимодействию и развитию коммуникации и речи 

позволяет родителям уже самим следить за развивающимися возможностями ребёнка, решать вопрос о даль-

нейшем обучении и создавать условия для полноценной социализации в обычной речевой среде. 
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ИНФОРМАЦИОННО-КОМПЬЮТЕРНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ  

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

В ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ 
 

Полетаева Ю.Ш., 

учитель-логопед  

МАДОУ №96 г. Томск 
 

Работая учителем-логопедом в дошкольном учреждении более 4 лет, для меня стал очевидным, тот факт, 

что решить логопедические трудности у ребенка одними только педагогическими методами сложно, а порой 

даже невозможно. Исходя из выше сказанного я для себя поставила первую задачу привлечь дополнительные 

средства в логопедическую работу. Одним их этих средств был выбран логопедический массаж, но мне хоте-

лось более системного воздействия и не только на логопедических занятиях, но и вне их деятельности. Что же 

могло помочь? И здесь пришло решение формировать навыки самомассажа у детей. Выполняя логопедический 

массаж и самомассаж, мы воздействуем на состояние мышечной системы. Повышаем эластичность мышечных 

волокон, силу и объем их сократительной функции, работоспособность мышц. Применение различных приемов 

массажа позволяет понизить тонус при спастичности мышц или наоборот повысить его при вялых парезах ар-

тикуляционной мускулатуры, помогает формированию и осуществлению активных произвольных, координи-

рованных движений органов артикуляции. 

Под влиянием массажа увеличивается подвижность и эластичность связочного аппарата. 

Выполняя приемы с разной интенсивностью, мы ожидаем разный эффект: медленные легкие поглаживания, 

расслабляют мышцы, успокаивают нервную систему; быстрые наоборот же повышают тонус и возбуждают 

активность. 

Выполняя самомассаж, ребенок изучает строение своего тела, прислушивается к разным ощущениям в сво-

ем теле, становится более наблюдательным, внимательными бережливым по отношению к себе.  

Заучивание стихов и текстов, которые многократно повторяем при выполнении самомассажа, помогает обо-

гатить словарь и развить связную речь ребенка. 

Таким образом, логопедический массаж и самомассаж оказывают общее положительное воздействие на ор-

ганизм в целом, вызывая благоприятные изменения в нервной и мышечной системах, играющих основную роль 

в речедвигательном и в координаторном процессе. 

Появилась вторая задача, как внедрить самомассаж не только в логопедические занятия, но и сделать воз-

можным их трансляцию и в группе с воспитателем и дома с родителями. Для решения этой проблемы, стало 

актуальным создание банка мультимедийных презентаций по обучению детей самомассажу, а для более легко-

го и систематического внедрения эти презентации составлялись с учетом календарно-тематического планиро-

вания детского сада. 

И тут же появляется задача третья и самая важная, как повысить мотивацию детей к обучению самомассажу. 

Решается эта задача через несколько этапов: 

В начале для ребенка показывается запись чтения стихотворения таким же по возрасту ребенком, но только 

в первом случае это речь несформированная с множеством речевых ошибок, эмоционально и интонационно не 

окрашенная, а во втором случае транслируется рассказ стихотворения ребенком с грамотной, хорошо постав-

ленной речью, с хорошей интонацией, очень понятная и приятная на слух.  После увиденного на записи с ре-

бенком проводится беседа и анализ с целью выявления очевидной разницы и введения его в тему обучения са-

момассажу. Ребенку объясняется для чего мы делаем массаж, чего мы ждем от этого воздействия, ориентируем 

ребенка на положительный эффект от массажа. И здесь на помощь приходит игра, предлагаю ребенку поиграть 

в докторов-массажистов, одеваем белый халат, обучаем и пробуем применить технику проведения самомассажа 

лица или рук. 

На этом этапе с ребенком устанавливается доброе, доверительное общение, осознание ребенком своей рече-

вой проблемы и осознанное желание ее устранения предложенными средствами. 

Следующим этапом работы становится закрепление изученного материала на подгрупповых занятиях с 

применением мультимедийной презентации, здесь дети могут выполнять самомассаж вместе, или кто-нибудь 

один, одевает белый халат и выступает в роли доктора помогая остальным детям. Так же ребенок может объяс-

нить другим детям, для чего мы это делаем и какими положительными эффектами обладает самомассаж. 

И последним самым важным этапом является воспитание у ребенка самостоятельности в обучении самомас-

сажу. Ребенок уже знает технику, знает сам самомассаж и может применять его в группе перед остальными 

детьми. В группу передается мультимедийная презентация по календарно-тематическому плану и любой жела-

ющий ребенок, одевая белый халат, перевоплощается в доктора. Применяет свои знания в группе на детях, ко-

торые знакомы с этой техникой и на детях, не посещающих логопедический пункт. Ребенок получает огромное 

удовольствие через самореализацию, чувствует себя нужным, грамотным в этом вопросе, он получает одобре-

ние от сверстников, педагогов, родителей. У него повышается самооценка, интерес к изучению данной темы и 

конечно же потребность в ее применении постоянно, это и является главным мотивационным фактором в фор-

мировании самостоятельной деятельности. 

Таким образом, информационно-компьютерные технологии выступают как положительное, мотивационное 

средство развития самостоятельной деятельности ребенка дошкольного возраста в логопедической практике. 
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